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Пояснительная записка 

к учебному плану образовательной деятельности 

по реализации образовательных программ дополнительного образования 

  

Учебный план по реализации образовательных программ дополнительного образо-

вания муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад «Подснежник» (МБДОУ «Детский сад «Подснежник») (далее образовательная органи-

зация) является нормативным документом, устанавливающим перечень программ и объём 

учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятель-

ности.  

Учебный план разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ, с изменениями от 17.02.2023; 

• СП 2.4,3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановле-

нием Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» утвержденными по-

становлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-
ственного питания населения», утвержденными Постановлением Главного государственного са-

нитарного врача Р от 27.11.2020 №32;  

• Постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.09.2020 № 500 «Об 

утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по дополнитель-

ным общеобразовательным программам»  

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

• Уставом МБДОУ «Детский сад «Подснежник», утвержденным Постановлением адми-

нистрации города Тамбова Тамбовской области от 02.03.2020 №992; 

• Лицензией на осуществление образовательной деятельности по уровню общего образо-

вания (дошкольное образование) и подвиду дополнительного образования (дополнитель-

ное образование детей и взрослых), выданной Управлением образования и науки Тамбов-

ской области от 16.03.2021г № Л035-01289-68/00191950. 

 В 2024-2025 учебном году МБДОУ «Детский сад «Подснежник» осуществляет 

платные дополнительные образовательные услуги, реализующие дополнительные обще-

развивающие программы параллельно с реализацией Образовательной программы до-

школьного образования образовательной организации. При организации дополнительного 

образования учитываются интересы дошкольников и запросы родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся образовательной организации. 

Платные образовательные услуги оказывают педагоги образовательной организации: 

-1-2 раза в неделю; 

-во второй половине дня; 

-продолжительность соответствует возрастным особенностям детей: 

 

Возрастная категория детей 
от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Продолжительность одного 

периода 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

https://podsnezhnik.68edu.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D0%B8%D0%BD-%D0%BE%D1%82-28.09.2020_sp_2.4.3648-20.pdf
https://podsnezhnik.68edu.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D0%B8%D0%BD-%D0%BE%D1%82-28.09.2020_sp_2.4.3648-20.pdf
https://podsnezhnik.68edu.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D0%B8%D0%BD-%D0%BE%D1%82-28.09.2020_sp_2.4.3648-20.pdf
https://podsnezhnik.68edu.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D0%B8%D0%BD-%D0%BE%D1%82-28.09.2020_sp_2.4.3648-20.pdf
https://podsnezhnik.68edu.ru/wp-content/uploads/2023/05/%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BF%D0%B8%D0%BD-%D0%BE%D1%82-28.09.2020_sp_2.4.3648-20.pdf
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115


Перечень дополнительных образовательных услуг  

 

Наименование  

услуги 

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Содержание программы 

«Азбуковедение» «Азбуковедение» Курс направлен на обучение детей чтению и 

первоначальным графическим навыкам 

«Английский 

язык» 

«Magic English for 

Kids» 

Курс направлен на изучения основ общего ан-

глийского языка в игровой и доступной для де-

тей старшего дошкольного возраста форме. 

«Танцевальная 

мозаика» 

 

«Танцевальная мо-

заика» 

 

Курс направлен на воспитание у детей хорео-

графической культуры, изучение основных эле-

ментов музыкальной грамоты и передачу их в 

движении, пластике тела, рук, ног и головы. 

«Экологический 

фитодизайн» 

«Экологический 

фитодизайн» 

Курс направлен на изучение особенностей деко-

ративно-прикладного искусства, овладение до-

школьниками основными приемами обработки 

природных материалов, технике «коллаж», «ап-

пликация» 

«Весёлые  

шашки»  

 

«Весёлые шашки»  

 

Курс направлен на обучение детей старшего 

дошкольного возраста основам игры в шашки. 

«Детский  

фитнес» 

«Детский фитнес» Курс представляет собой комплексы фитнес-

тренировок, которые направлены на укрепление 

опорно-двигательного аппарата у детей до-

школьного возраста, под специально подобран-

ную музыку и с использованием разнообразного 

спортивного инвентаря. 

«Логика для  

дошкольников»  

«Логика для  

дошкольников»  

Курс направлен на логико-математическое раз-

витие детей среднего и старшего дошкольного 

возраста, творческих и интеллектуальных спо-

собностей. 

«Мультикадрик» «Мультикадрик» Курс направлен на развитие познавательной ак-

тивности в области технических и информаци-

онных технологий, знакомство детей старшего 

дошкольного возраста с разными техниками со-

здания мультфильмов. 

«Весёлый  

оркестр» 

«Весёлый оркестр» Курс направлен на развитие музыкально-

творческих способностей детей дошкольного 

возраста через обучение игре на музыкальных 

инструментах. 

 

  



План образовательной деятельности (учебный план)  

на 2024-2025 учебный год  

по реализации образовательных программ дополнительного образования  

 

Направленность 

Название  

платных  
дополнительных 

 образовательных  

услуг  

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 
программы 

Организованная образовательная деятельность / 

периодичность, продолжительность одного периода,  

направленность группы, возраст детей 

Группа  
общеразвивающей 

направленности  

от 3 до 4 лет 

Группа  
общеразвивающей 

направленности  

от 4 до 5 лет 

Группа  
общеразвивающей 

направленности  

от 5 до 6 лет 

Группа  
общеразвивающей 

направленности 

 от 6 до 7 лет 

Художественная 

«Танцевальная 

мозаика» 

«Танцевальная 

мозаика» 
2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин 

«Весёлый 
оркестр» 

«Весёлый 

оркестр» 
1/15 мин 1/20 мин   

«Экологический 

фитодизайн» 

«Экологический 

фитодизайн» 1/15 мин 1/20 мин   

Социально-

гуманитарная 

«Азбуковедение» «Азбуковедение» 
  1/25 мин 1/30 мин 

«Английский 

язык» 

«Magic English 

for Kids» 
  2/50 мин 2/60 мин 

Физкультурно-
спортивная 

«Детский  

фитнес» 

«Детский  

фитнес» 
1/15 мин 1/20 мин   

«Весёлые  
шашки» 

«Весёлые  
шашки» 

   1/30 мин 

Естественно-
научная  

«Логика для  

дошкольников»  

«Логика для  

дошкольников»  
 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Техническая  «Мультикадрик» «Мультикадрик»   1/25 мин 1/30 мин 

ИТОГО: 5/75 мин 6/120 мин 7/175мин 8/240 мин 
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