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1. MudopMannoHHAs KApPTA IPOrPAMMBI

OO01mue cBeneHus

Yupexnenue

MyHuIUaIbHOE OFOKETHOE JOMIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE
yupexjaeHue «Jlerckuii can «I1oacHeKHUK

IlotHoe HamMeHOBaHMe
MPOrpaMMblI

JononHuTtenbHas 001epa3BUBAONIAs TPOrpaMMaxy/J0xkKe-
CTBEHHOM HarpaBieHHOCTH «TaHlleBabHAs MO3aNKa)

Ceenenusi 00 aBTopax

3.1

DUO, 101KHOCTD

Hsxuna BukTtopusi CepreesHa,
MeJIaror TOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs
HenncoBa Enena HukonaeBHa, crapiinii BOCIUTATEIb

Caenennsi 0 nporpamme

4.1

HopmaTtuBnas 6a3a

e 3akon Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012 Ne 273-D3
«O06 obOpazoBaHUMNY,

e Pacnopsixenue [IpaBurenscrBa Pocculickoni®enepanuu ot
29 mas 2015 roga Ne 996-p

e «Crparerus pa3Butusi BocnutaHnus B Poccuiickon®@enepaunu
Ha niepuo 10 2025 ronay;

e [lpuka3z MunuctepcrBa npocsenieans PO o127 urons 2022 r.
Ne629 «O6 yrBepxkaenun Ilopsiaka opraHu3anuu U OCyIIecTB-
JICHUS 00pa30BaTeIbHON ACSITEILHOCTH IO JIOTIOTHUTEILHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOTPAMMAMY,

o KoHnenmus pa3BUTHS JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHus J1eTeit
1o 2030 roxa, yTBepKICHHONPACTIOPSHKEHUEM ITPABUTEIHCTBA
Poccuiickoit ®eneparuu ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p,

¢ [Tucemo MunucrepcTBa 00pazoBanus U HayKuPoccuiickon
®denepamun ot 18 HOsIOpst 20151, Ne(09-3242 «MeToauueckue
PEKOMEHIalliH MTOMPOSKTUPOBAHUIO TOTIOJHUTEIBHBIX 00IIIe-
Pa3BHUBAIOIINX MPOTPaMM (BKIIFOYAsT pa3HOYPOBHEBBIE TIPO-
TPaMMBI )»;

e Canwurapusle npasuina CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMUOJIOTMYECKHEe TPEOOBAaHUS KOPTaHU3AIMSIM BOCITUTAHUS
1 00y4eHUSsI, OT/IbIXA U 03/IOPOBIIEHUS IETEH U MOJIOACKIY, YTB.
MocTaHOBJIeHHEM [ TaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua PO ot 28.09.2020r. Ne28,

e VYCTaB MyHHUITUTIAJIBHOTO OFOPKETHOTO JIOIMIKOJIBLHOTO 00pa-
30BaTeNbHOTO yupexaenus «Jlerckuii can «IloacHexHuk,
yTBEpKIACHHBIM [locTaHOBIICHHEM aJIMHHHUCTPAIIH TOPO/Ia
Tam6oBa TamboBckoit o6mactu ot 02.03.2020 Ne992

4.2

O6us1acTh NPUMEHEHHUSI

JononmHuTtenpsHOe 00pa3oBaHue IeTeH

4.3

HaHpaBHeHHOCTB

XyJI0KECTBEHHAs

4.4

Tun nporpamMmsl

OO0mepa3BuBaroias

4.5

Bua nporpaMMsl

MoauduurpoBaHHast

4.6

YpoBEHb IPOrpPaAMMBI

O3HaKOMUTENbHBIN

4.7

Popma 00yueHust

Ounag

4.8

Bospact o0yvaromuxcs mo
mporpamme

3-7 ner

4.9

[TpoaoKUTENBHOCTh
o0ydeHus

724.-1T101

144 4. - 2 Toma
216 4. -3 roga
288 4. - 4 rona

4




2. No 1. « KoMnjiekc OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK
ONMOJHUTEIHLHOH 001Iepa3BHBAIOIIECH MPOrPAMMBI XVI0KECTBEHHOW HATIPABJIEHHOCTH
«TanueBajJnLHAsE MO3aNKa»

HosicHuTebHASA 3aNIMCKA

IIporpamMma «TaHieBaabHas MO3auKa» HOCHUT XYIOXKECTBEHHYIO HAIIPaBJIEHHOCTb, OTBE-
yaeT TpeboBanmsam DenepanbHoro 3akona «O0 oOpa3zoBanum B Poccuiickoit dexepanumn» OT
29.12.2012 r. Ne273-@3; [Ipuxaza MunucrepctBa npocseuienus PO ot 27 utons 2022 r. Ne629
«O0 ytBepxknenuu [lopsinka opraHu3ali U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON JesATeNIbHOCTU
[0 JIOTIOJHUTENBHBIM 00Ie00pa3oBaTeNIbHbIM MporpamMmmam», KoHIenunu pa3BuTHs JOMOTHH-
TeapHOTO 0OpazoBanus neredd 10 2030 roga, yTBEp)KICHHOW pACIOPSKEHUEM MPABUTEIbCTBA
Poccuiickoit ®eneparnuu ot 31 mapta 2022 1. Ne 678-p, [lucbma MunuctepcrBa 00pazoBaHus U
Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 18 HosiO6pss 2015r. Ne(9-3242 «Metoaudeckue peKOMeH 1a-
LMY 110 NPOEKTHUPOBAHUIO JONOJHUTEIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIIMX IIPOrpaMM (BKJIIOYash pa3Ho-
YPOBHEBBIE IIPOTPAMMBI ).

Hanpagaennoctb: Xopeorpadus — 3T0 UCKyccTBO. OHO TMO3BOJISIET peIaTh 3aJauu
(bu3NYECKOro, My3bIKAIbHO-PUTMUYECKOTO, ICTETUYECKOT0, U, B LIEJIOM, IICUXUYECKOTO Pa3BU-
tus aereid. OHO 001a1aeT OrpOMHBIMU BO3MOKHOCTSIMU JUIsl ITOJIHOLIEHHOT'O 3CTETUYECKOrO CO-
BEpPILIEHCTBOBaHUS peOeHKa, Ui €ro rapMOHMYHOTO AYXOBHOTO U ¢usnydeckoro pazputus. C
OCBOEHHUEM Ka)KJIOT0 MOJYyJIs IPOrpaMMbl JIETU HAaydarcs MOHMMAaTh U CO3[aBaTh MPEKPAcHOE.
Pa3BuTHe 1eTCKOro MOUIKOIBHOTO TBOPYECTBA — 00s3aTENIbHOE YCIOBUE aKTUBHOTO Iporpecca
KpEaTUBHBIX KaueCTB JJUYHOCTH.

AKTyaJbHOCTH. TaHel OpraHMYHO coYeTaeT B ce0e pazNuyHble BUJABI HCKYCCTBA, B
YaCTHOCTH, MY3bIKY, [IECHIO, DJIEMEHThI TEaTPaIbHOI0 UCKYCCTBA, (poibkiaop. OH BO3AEHCTBYET
Ha HPABCTBEHHBIH, 3CTETUYECKH, TyXOBHBIM MUP JIIOJIeH pa3IMuHOro Bo3pacra. YTo ke Kacaer-
Csl HEMOCPEJCTBEHHO JETeH, TO TaHel, 0e3 MpeyBelInYeHHs, pa3BUBaeT PeOCHKA BCECTOPOHHE.
[IporpamMma BBOJIUT JeTeil B OONBIION U yAUBUTEIBHBIA MUP XOpeorpaduu, IOCPEICTBOM UTPhI
3HAKOMUT C HEKOTOPBIMH JKaHpaMu, BUJAMH, CTUJISIMU TaHIEB. [lomoraer nersM BIUTHCA B
OTPOMHBIN MUP MY3BIKH - OT KJIACCUKHU JJO COBPEMEHHBIX CTHJICH, U TOMBITAThCS MPOSBUTH ce0s
MOCPEACTBOM IUIACTUKM Onu3koi aersm. [lyTem TaHleBaqbHOM MMIIPOBHU3AIMK 0] TTOHPaBUB-
HIYIOCS MY3BIKY Yy JleTeil pa3BHUBaeTCsl CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIIbHOMY TBOPYECKOMY CaMo-
BbIpaxkeHHt0. PopMupyeTcsi yMEHHE NepeaaTh yCIAbIIIaHHBI My3bIKaJIbHBIH 00pa3 B pUCYHKE,
TUTACTUKH.

HoBu3Ha nporpaMmmsl 3aKi104aeTcsi B TOM, UTO B HEH aJalTHPOBAHBI U COBMELLEHBI HE-
CKOJIbKO TaHLIEBAJIbHBIX HAMPABIICHUM, MO3BOJISIOMIMX OCYIIECTBUTh KOMIUIEKCHYIO XOpeorpa-
(¢udecKyro MOAroTOBKY JETeH JOLIKOIBHOIO BO3pacTa.

OTNYNTETbHOH 0COOCHHOCTBIO JAHHOM MPOTPaMMBbI SIBJISIETCS TO, YTO COJEP:KAHHE
IPOrpaMMbl JOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs B3aMMOCBS3aHO U JOMOJIHAET OCHOBHYIO IIpOrpam-
My JOIIKOJBHOTO YUYPEXKIACHHS] B YacTH (PU3MUECKOrO W MY3bIKaIbHOTO BOcmuUTaHus. B mpo-
rpaMMe IMpeJCTaBiIeHbl pPA3JIMYHBIE pa3fesibl, HO OCHOBHBIMU SIBIISIOTCS TaHILEBaJIbHO-
pUTMHUYECKass TUMHACTHKA, HETPAIUIIMOHHBIE BUABI yrpakHeHui. [Ipeamnonaraercs, 4To ocBoe-
HUE OCHOBHBIX pa3/eJIOB MPOTrpaMMbl IOMOKET €CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO OpraHu3Ma peOeHKa,
MOpP(OJIOTHUECKOMY U (PYHKLIMOHATBHOMY COBEpPLICHCTBOBAHUIO €r0 OTJEIBHBIX OPraHOB U CH-
creM. O0yueHue 1o mporpaMme co3aaeT HEOOXOIUMBIN JBUTATEITHHBIA PEKUM, TTOJIOKUTEIIbHBIN
IICUXOJIOTHUECKUI HAacTpoil. Bce 3To crocoOCTBYeT yKpemieHHIO 310pOBbs pedeHKa, ero (puzu-
YECKOMY U YMCTBEHHOMY Pa3BUTHUIO

Anpecar nporpammbl: [Iporpamma «TaHieBanpHas Mo3auka» aJpecoBaHa IS JIETEH
MJTaJIIIET0, CPEIHEr0, CTapILEro JOMIKOJBHOTO U MOJArOTOBUTEIBHOTO K IIKOJe Bo3pacTa (3-7
JIET), HE UMEIOLIUX TMPEABAPUTENbHON MOAroTOBKU. [Iporpamma paccunTaHa Ha KaueCTBEHHOE
M3MEHEHHE B TBOPUYECKOM JEITEeIbHOCTH Kax10ro pedenka. [Ipu npuéme Ha nmporpaMmy mpoBo-
JUTCSl HavyallbHasl JUAarHOCTUKA 0 KapTe HAOMIOJEHUI JETCKOTO Pa3BUTHUS B 3aBUCUMOCTH OT
BO3PACTHBIX M MCUXO(PHU3NYECKUX OocoOeHHOcTel. B cocTaB BO3pacTHBIX TpyIIl MOTYT BKJIIO-
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yathes netu ¢ OB3 (Joronenuyeckue HapyIIeHus), HE UMEIOIINE TPOTUBOMIOKA3aHUM TS 3aHS-
TUI JaHHBIM BUJIOM JesTenbHocTh. Habop aereit B TpyIimy HOCUT CBOOOTHBIN XapakTep u 00y-
CJIOBJIEH HHTEpPECAaMU BOCIIUTAHHUKOB U UX POJIUTENEH.
O0beM 1 CpOK 0CBOEHHUS IPOrPaMMBbI
Cpok peanuzauuu: 4 roga. OOiiee KOJIMYECTBO y4eOHBIX YacOB, 3alUIAHUPOBAHHBIX Ha
BECh MEPHUOJI OOYUCHHS U HEOOXOIUMBIX NIl OCBOCHHUS Tporpammel — 288 1acoB 0OpazoBaTeb-
HOM esITeNbHOCTH. 1-4 To1 00ydeHus — 1o 72 yaca 00pa3oBaTEIbHOM IEATEILHOCTH B TOJI.
Pesxkum 3ansaTuit
JomnonnurensHas o0iiepa3BUBarolas MporpaMmma XyI0KeCTBEHHOH HarpaBieHHOCTH «TaHie-
BaJIbHAs MO3aMKa» pPeasin3yercs:
-2 pasa B HEJIEIIO;
-BO BTOPOW MOJIOBUHE JHS;
-IIPOJIOJKUTEIIBHOCTh COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH:

Bo3spacTtHas xateropus nerei ot 3 10 4 ner | ot 4 1o S net | ot 5 1o 6 ner | ot 6 10 7 ser
JMUTeNbHOCTh OpPraHU30BaHHOM
00pa3zoBaTebHON JAeATEIbHOCTH 15 Mmun 20 MuH 25 MuH 30 MmuH
(00 )

®opma 00ydeHHs 110 IpOrpaMMe: OYHasl.

Oco0eHHOCTH Opranu3anuy 00pa3oBaTeJbHOIO Mpouecca

Coneprxanue U MaTepHall JaHHOW MPOrpamMMbl U HEepeHITUPYETCs IO YPOBHIM CIO0KHO-
CTH U OTpaxkaeTcs B pazaeine «CoaepikaHue yueOHOro miaHay.

CocTaB rpynn nocTOSIHHBIN, TPYIIBI MOTYT (DOPMUPOBATHCS 1O BO3PACTHBIM XapaKTe-
PUCTHKaM:

IlepBas rpymnna (3-4 roga)

Bropas rpynma (4-5 ner)

Tpetes rpynna (5-6 ser)

Yersepras rpymnmna (6-7 ner)
JleTn AOMIKOJIBHOIO BO3pacTa MPUHUMAIOTCS B TPYHNbl 0€3 MpelBapUTENbHOM MOATOTOBKH.
Hanonusemocts rpynn 15-17 yvamuxcs.

eans nporpammel: GOpMHPOBaHUE TBOPUYECKON (PU3UUECKH PA3BUTON JTUIYHOCTHU peOeH-
Ka 4epe3 pacKpbITHE €ro MHAMBUIYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH B 00JIacTH Xopeorpaduu mnocpes-
CTBOM M3YUYEHHS U Pa3BUTHS YCTOMYMBOTO MHTEPECA K TAHIAM.
3aga4u nporpaMmsi:
ObpaszosamenvHule (npeomemuvie):
® U3YyYEHHE IEMEHTOB KJIaCCUYECKOT0, HAapOIHOr0, OaIbHOT0, COBPEMEHHOI'O TaHIIEB;
e (opMHpOBaHUE MY3bIKATbHO-PUTMUYECKUX HAaBBIKOB (YMEHHME JBUTATHCS U PEAIN30BbI-
BaThb ce0 M0J1 MY3bIKY);
e 0OydeHre NPaBUJIbHOMY JBIXaHHIO (JIbIXaTeJIbHbIE YIPAKHEHUS);
® U3yYEHHE YIPAKHEHHUH 1715 pa3BUTHS Tella U yKpeTIeHUs 30poBbs (yayulleHue Qpu3u-
YEeCKUX JIAHHBIX, (POPMHUPOBAHNE OCAHKH
e yMEHHE CIBIIATh B JBI)KEHUU METP (CHIIBHYIO JIOJIIO TaKTa), MPOCTEUIINNA pUTMUYE-
CKUI PUCYHOK, MEHATH JIBUKEHHS B COOTBETCTBUU C JIBYX- M TPEX4aCTHOU (OpMOiL, U My-
3bIKTBHBIMH (hpa3amu.
Pazeusarowue (memanpeomemuvie):
® COBEpUICHCTBOBAHHE MCUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEHN AeTel (pa3BUTHE JOBKOCTH, TOY-
HOCTH, CHMJIOBBIX M KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW; pa3BUTHE PAaBHOBECHUS, CHIIBL,
YKpEeIJIeHHE MBILIEUYHOTO arniapara);
® Da3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH, TaMSATH, BHUMAaHUSI, BOOOPAKEHUS;
® pa3BUTHE MY3BIKAIbHBIX CHOCOOHOCTEH (pa3BUTHE UyBCTBAa PUTMa, YMEHHE CIIyIIaTh

MY3BIKY);




® pa3BUTHE KOOPAUHALMU U YKPEIUICHHS OIIOPHO-IBUIaTEIbHOIO almapara.
Bocnumamenvnuvie (nuunocmuule):

e BOCIHTAHME Y JACTEH UHTEPECa K TAHIIEBAIbHOMY UCKYCCTBY;

e BOCIUTAHHWE YMEHHUS BECTH ceOsl B TPYyIIE BO BpeMs JBM)KECHUS, TAHLIEB U UTP, POPMHU-

pOBaHUE KyJbTYpHBIX IIPUBBIUEK B IIPOLECCE IPYIIIOBOIO OOLIEHUS C JETbMHU U B3pOCIIbI-

MU;

e BOCIUTAaHUE, YyBCTBA TOBAPUIIECTBA, B3aMMOIOMOILHU U TPYAOIIO0uS.

CoaeprxaHnue nporpamMmbl

Ne Haszsanue moysist KomngecTBo yacos
/1 Bcero B ToMm uncne
Teopus [IpakTrka
1 «Urpas, TaHiryem» 12 14,5 57,5
2 «A30yKa TaHIa» 72 17 55
3 «TaHneBabHOE aCCOPTHY 12 18,5 53,5
4 «Krnaccuueckas xopeorpadusi» 72 18 o4
UTOI'O 288 68 220

CTpykTypa opranu3oBaHHOIi o0pa3oBaTe/bHOI aesiTebHOoCTH (OO/).
Crpykrypa | 4yacTh BKJIIOYAET 3a/laHUs HAa YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO JTBUTATEIbHYIO aKTHB-
3aHATHSA HOCTb: IIOCTPOECHUE, IPUBETCTBUE, KOMILJIEKC YIPAKHEHUN Il TOATOTOBKHU pas3-

HBIX TPYII MBI K OCHOBHOH pabote. [lo mmurensHocTn — 1/3 9acte oOmiero
BPEMEHHU 3aHATUS.

II yacTh BKIIIOYACT 3a7aHUs C OOJIBIION IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHIO, pa3ydnBa-
HUe HOBBIX JBMkeHUH. [1o nnurensHOCTH — 2/3 00111er0 BpeMeHH 3aHSTHSL.

III yacThb BKIIOYAET MY3BIKAJIbHBIE WIPHI, TBOPYECKHUE 3aJaHMS, KOMILIEKC
yOpaXHEHU Ha pacciablieHne MBI U BOCCTaHOBIeHUE nbpixaHus. [lo amu-
TEJNBHOCTU — 2—3 MUHYTHI.

VYnpaxHeHus: pacpeAessstoTcs ¢ Y4eTOM BO3pacTaHus (pU3HOIOrMYecKOi Harpy3Kku B OC-
HOBHOW YacTH 3aHATHS: B MOATOTOBUTENIBHOM YacTU OOBEIMHAIOTCS YNPaKHEHUS MPOCTHIE IO
KOOpJMHAIIMH, MaJIbl€ TI0 aMIUIUTY/I€ U BBIIOJHIEMbIE B MEAJIEHHOM YMEPEHHOM TEMIIE; TIOCTe-
NIEHHOE YBEJIMUYEHHUE ATUX MapaMeTPOB JIBWKEHUS U TeMIa IPUBOJUT K YCUJIEHUIO Harpy3Kd B
OCHOBHOM 4acCTH; B 3aKJIFOYMTEIbHON YaCTH Harpy3Ka IMOCTEIIEHHO CHUYKAETCS.

3aHsATHS IPOBOJSTCS C MPUMEHEHHEM Pa3INYHbIX CTPYKTYP:

Tpagunuonnoe | OOyuaromue 3aHsaTHA. Ha 3aHATHAX [neTanbHO pa3OHpaeTcss IBUKEHHE.
3aHATHE OOyueHue HauYMHAETCS C PACKIAJKU U pa3yyrBaHUs YIPAXKHEHUIH B Me/JICH-
HOM Temrie. OOBsICHSIETCS] pUeM ero UcnoiaHeHus. Ha 3aHaTum Moxer ObITh
BBEJICHO He Oosee 2-3 KoMOMHAIHH.

3akpenasiomue 3ausatus. [IpeanonaratoT moBTOp ABMKEHUH MM KOMOM-
Haiuil He MeHee 3-4 pa3. [lepBble MOBTOPHI UCHIOIHSIOTCS BMECTE C MEAaro-
roM. [Ipu moBTOpax BEIOMpAETCs KTO-TO U3 PEOST, BBIMOIHSAIONIMX JABHKEHHUE
MPAaBUJIBHO, JIy4llle IPYTHX, WIK UAET COPEBHOBAHUE - UTPA MEXAY BTOPOU U
nepBoi TuHUAMU. 1 B 3TOM, M B JpyroM ciayyae AE€THU UIPAIOT POJIb COIMCTA
WM Kak ObI TOMOIIHUKA Tearora.

Hroroselie 3ansiTusA. J[eTH NpaKTUYECKH CAMOCTOATENbHO, 0€3 MOJICKa3KH,
JOJI’KHBI YMETh BBITIOJHATH BCE 3ayU€HHbIE UMH JABM)KEHUS U TaHIIEBaJIbHbIE

KOMOWHAIAY.
Tematnueckoe CoCTOST U3 TOATrOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM M 3aKIIOYUTEIBLHOMN YacTel.
3aHITHE [lens: Bocnutanue nntepeca, mOTPeOHOCTH B ABMKEHUSAX IO MY3bIKY, pa3-

BUTHE THOKOCTH, TUTACTUYHOCTH, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIILHOMY
HCITIOTHEHHIO IBYKEHUI.




Ha 3aHsaTnn ucnoiab3yTes:
1. Ocnoenuie 6uovi Osudrceruil:

—xoap0a 6oapasi, CIOKOWHAsI, Ha MOTyNaIblaX, HA HOCKaX, TONAIOIIUM IIa-
roM, BIlepe]l U Hazaj (CIHUHOI), ¢ BHICOKH MMOJAHMMAHHUEM KOJEeHa (BBICOKHIA
I1ar) B pa3HOM TEMII€ U PUTME, X0b0a TyCHUHBIM [IaroM U JIp.;

—O0er — JIerKWil, PUTMHUYHBIA, TepeNaloUIii pa3Iu4Hblii 00pa3 («Oa-
OOUYKHY,

ITUYKW», «PYYSHKH» U T.1.), IIUPOKUH («BOJIK»), OCTPHIH (0eKHUM IO
«ropsueMy MecKy») U ap.;

—IPBDKKOBBIC IBUKEHUS — Ha JIByX HOTaX Ha MECTE, C MPOABIKEHHEM BIIE-
pell, MpsIMOM Tajon — «JIOLIAKN», JIETKOe NOCKAKUBAHUE U JP.

2.  Obwepaszsusaiowue ynpajcHeHus Ha pasiuiHvle 2pYNnbl MbIULY:

—yIpaKHCHHS Ha pa3BUTHE THOKOCTH, TNIACTUYHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTH
JBUKCHUH, KOOPJUHAIIMH PYK U HOT.
3. Ilnacoswie 0sudicenus:

—23JIEMEHTBl HApOJHBIX IUIACOK, AOCTYNHBIX MO KoopauHauuu. Hampumep,
[I0O0OYEPEHOE BBICTABJICHHE HOTM HA IIATKY, NPUTONBIBAHUE OJHOM HO-
roil «BBIOpACHIBAaHME» HOT, MONYIPHCEAAHWE /IS JIEBOUYEK, M TOJyTpH-
CAKa Ul MAJIbYUKOB U JIp.;

—pa3yyuBaHHE TAHLECBAJIbHBIX YIPAKHEHUM: IIAr IIOJIBKU, IIPUCTAaBHOU

mar, TOCKOKHM M Jp., @ TaKXKe pa3yurMBaHUE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHX
KOMITO3ULIMH.

CroxkeTHoe 3a-
HATHE

CroeTHOe 3aHSTHE BBICTPAUBAETCA B COOTBETCTBHM C COJEP>KAHHEM pyC-
CKHX M 3apyO€KHBIX CKa30K. B CI0O’KeTHOM 3aHSATHHU MPeo0IiajaloT UMUTAIU-
OHHBIC JBWKEHUS — pa3HOOOpaszHbIe, 0OPa3HO-UTPOBBIC JABUIKEHUS, JKECTHI,
pPAacCKpBIBAIOIINE TIOHIATHBIA AETAM 00pa3, NUHAMHKY €ro HaCTPOEHUW WIIU
COCTOSIHMH (B TIPUPOJIE, B HACTPOCHUAX YEJIOBEKA M YKMBOTHBIX, B BBIMBIIII-
JIEHHBIX UTPOBBIX CUTYAIIHSIX)
Iesp 3aHATHA: pa3BUBaATh y AETEH YMEHHUE COUYBCTBOBATbH, COIEPEKUBATH
JPYTHUM JIFOJIIM U 5KUBOTHBIM — ITEPCOHAXKEM CKa30K.
Pa3BuBaTh Xyn0XK€CTBEHHO-TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH MO CPEICTBOM DPHT-
MHUYECKOM TIACTHUKH.
CroxeTHoe 3aHsATHE NMPOBOAUTCS MO 33JJAHHOMY CLIEHApUIO CKa3KU WJIM MpO-
N3BEICHUS.

3anamue cocmoum u3z OCHOBHbIX Mpex 4acmell.
[loaroToBuTENbHAS YacTh: CIOJa BXOJAT Pa3MUHKA M OOIIEpa3BUBAIOIINE
YIIPAXXHEHUS, B KOTOPBIX OTPAKEH CIOKET 3aHATHSA, T.€. «CKa304Has 3apsi-
Kay.
OCHOBHAs 4acTh: 3TO KyJIbMUHAIUsl — HAUBBICIIAs TOUYKA Pa3BUTHUS CIOKETA.
B OCHOBHYIO YacTh BXOJAT MY3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHNE KOMIIO3UIIMH, COOT-
BETCTBYIOILKE CLIEHAPUIO.
3akarounTeabHaAs YacTh — Pa3Bs3Ka Ha JIOCTHKEHHUE IeJied, KOTOphie ObLIH
IIOCTABJICHBI B HAYaJIE 3aHITUS IEpE]l J1ETbMHU.

Urposoe 3ans-
THE

UrpoBoe 3aHsTHE MO CTPYKTYPE HAIIOMUHAET CIO’KETHOE 3aHSTHE.
Iesb 3aHATHS: CIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO y J€TEil TBOpUECKUX U (huznde-
ckux crocoOHoctelt. CoaeiicTBOBATh Pa3BUTHUIO MPHITYYECTH, JJOBKOCTH, KO-
OpAVHALMK JBUKEHHUM, OPUEHTUPOBAHUE B IIPOCTPAHCTBE.

3anamue cocmoum uz mpex uacmeti.
B moaroroBuTenbHOM YacTH MPOBOJUTCS pasMHHKA U OOIIEepa3BUBAIOIINE
YIOpaKHEHMs. XapakTep YNPaKHEHHH COOTBETCTBYET TeMe, IMpeaiaracMoi
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neaarorom 1o TUITY 3apsaKu.

OcHOBHAas YacThb 3aHATHS BKIIOYAET B ceOs IMMOABUKHBIC UT'PBI, OTPpAXKAIOIIUC
TCMY 3aHATHA.

B 3axmiodynTensHOM YacTu HCIIOJIB3YOTCA MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYECKHUE KOM-
Mo3unun, COOTBETCTBYIOIINUC JTaHHOM TeMe 3aHATHS.

3aHATHE - UM- Ha >Tux 3aHATHAX AETH TAHLYIOT NPUAYMAaHHBIE MMM Bapualud WIA
IIPOBU3ALIUS COUYMHSIOT TaHEI| Ha TEMY, JaHHYIO UM IenaroroM. Takue 3a1aHus pa3BUBa-
10T (aHTasuio. PeGeHOK uepe3 IUIaCTHUKY CBOErO Teja IMbITaeTcs I0Ka3ath,
n300pa3uTh, epeaTh CBOE BUICHHE 00pasa.

3aHATHEe-UMIPOBU3ALMS, KaK MPaBUIJIO, MPOXOJUT B KOHLE y4eOHOro
rofa. ¥ netred pa3BUTHI ABUraTelbHbIC HAaBBIKHM, HAKOIUICH Pa3HOOOpA3HBIN
MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKHI penepTyap, 4TO CIOCOOCTBYET TBOPUYECKOMY
MBIIICHHIO, BOOOPAXEHUIO U (paHTa3UH.

3aHATHEe-UMIPOBU3ALMS IPOXOJUT B CBOOOJHON MMIIPOBU3UPOBAHHOM
dopme.
eapb 3aHATHA: TOBTOPUTH U3YYEHHBIN MaTepuall 10 PUTMUUYECKUM TaHILAM.
Y4uuth UMIIPOBU3UPOBATE MO My3bIKy. CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO UMIIPO-
BU3ALIUH, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH J1eTei.

Cnenyer MOMHUTH O (DHU3MYECKOH, IICUXMYECKOH, SMOIMOHAIBHON
Harpyskax, cTaparbCcsi He NMepeyTOMIIATh JeTell OOJIBLIIMM KOJIMYECTBOM Ma-
Tepuana, u3deratb OAHOOOpPA3HBIX 3aJaHUil. 3aHATHS JTOJDKHBI MPUHOCHUTH
JETSM PaslocTh, yIOBIETBOPEHHUE OT IPEOJOJICHUS TPYAHOCTEM, paCKphIBaTh
UX TBOPYECKMM noTeHuuan. Hano mupe npusiiekaTh UX K IOKa3y JBUKEHUH,
OOBSICHEHUIO ABUraTEIbHbBIX 3aJJaHUH U TPABUJI UTPBI, OLEHKHU JEATEIIbHOCTH

APYyr apyra.

OOyyeHue TaHIIEBATbHBIM ABM)KCHUSM ITPOUCXOTUT MOATAIHO:

1 sman — nauanvnoe pazyuusanue. Ha sTom stane GpopMupyIOTCS TBUTATEIBHBIC TIPEACTAB-
JICHUS O ACWCTBUU B KaXKIOW OMIOPHON TOYKE U BBIOJIHEHUU JABM)KECHHUS B LIEJIOM.

2 sman — demanuzupogannoe ooyuenue. DopMupyeTcs MOHAs pa3BEpPHYTas OCHOBA JIBHKE-
HUS, YTOUHSIOTCS JEHCTBHS MO YacTsAM. [IBuKeHHs] oTpabaThIBAIOTCS C MOMOIIBIO MHOTOKpPAT-
HBIX ITOBTOPOB 3JICMCHTOB U ABWXXCHUS B LICJIOM.

3 aman — 3aKkpenienue u daivHeliuee cogepuieHcmseosanue. PazyueHHble TaHLIEBAIbHbIEC IBUXKE-
HUA O6’I)GI[I/IH$IIOTC$I B 3TIOA, TaHCH, CHCHY. Bocrmmranankn MpoOsABJIAsA TBOPYECTBO, CaMOCTOsI-
TEJIBHO MPUIYMBIBAIOT KOMIIO3UIIUU U3 Pa3yYeHHBIX 3JIEMEHTOB. [I[pUMEHSIOT UX B Urpax.
My3bikajibHOE CONPOBOKACHUE

B 3ansatusx mo oO0ydeHuro xopeorpaguu BaxKHOE MECTO OTBOAMTCS My3bIKe, KOTOpas IMo-
JJOXKUTCIBHO BJIUSCT Ha I[GTGfI, IMoMoracT pasBuBaTb HUX CHOCO6HOCTI/I, PACKPBITE COACPIKAHUC
TaHILA.
1. My3bIKy HeNb3s paccCMaTpUBaTh TOJIBKO KaK PUTMHUYECKOE COMPOBOXKIEHHUE, 00JerdaroIiee
WCIIOJTHEHUE IBUKEHUH.
2. TlogOupare My3BIKY CIEIYyeT Tak, 9TOOBI CO/AEp)KaHUE TAHIIEBAIBHON IMTOCTAHOBKU LEIUKOM
COOTBETCTBOBAJIO XapaKTepPy MY3BIKH U J1aBajo ObI BO3MOKHOCTH MPHU pa3paboTKe OTAETbHBIX
SIMNU3010B YBA3LIBATH JIGI\/’ICTBI/IG 1 IBUXCHUS C MYSLIKOP'I.
3. IloxOGop My3bIKM BIUSET Ha Ka4eCTBO XOpeorpaduueckoil MOCTaHOBKU, OHA MOXET CIIOC00-
CTBOBATh yCIEXY WJIN OBITh IPUYMHON HEYIauH.
4. Xopeorpad He NoKeH TpeOOBaTh OT KOHIEpPTMEHCTEpa M3MEHEHUs YKa3aHHOTO B HOTax
TEMITa, HIOAHCOB, TIEPECTABIAS YaCTH MY3BIKAIBHOTO MPOUW3BENCHUS, JOOABIATh aKKOPIBI IS
nepexoja OT OJHOM MeNOoANH K Ipyroil. My3bIKy HY»KHO HUCIIOJHAThH TaK, KAk €€ MOHUMall KOM-
MO3UTOP.
5. Jlns HapOJHBIX M KIACCHYECKHUX TaHIIEB MCIOIb3YIOT HAPOJIHYIO MY3bIKY, 00paOOTKH HapOI-
HBIX MEJIOJUH, a TaK)Ke JIydIIne o0pa3iibl OTEYECTBEHHON 1 3apy0eKHOM KIIACCUKH, TPOU3BEIe-
HUS COBETCKUX KOMITO3UTOPOB.



6. HeoOxoaumo crneauTb, 4TOObl Ha 3aHATHSAX JETH BHUMATEIBHO CIIYIIATH MY3bIKaJIbHOE CO-
IPOBOKACHUE, YyBCTBOBAIM U MPABUIBHO BOCIIPOM3BOAMIIM €T0 B IBUKEHUAX. My3bIKa TOJDKHA
OBITH JOCTYIHOHN U MOHATHOW AETAM IO cojaepkanuio u popme. [BIKEeHUS, KOTOpPbIE JETH UC-
HOJIHSIOT B COMPOBOXKJICHUH MY3BIKH, TOJKHBI OBITH CPEICTBOM BBIPA3UTEIILHOCTH.
7. DK3epcuc y CTaHKa M Ha CepeUHE 3aja MOKHO MPOBOAMTH IMOJ MY3bIKaJIbHYIO MMIIPOBHU3A-
0. IMpoBu3anoHHast My3bIKa JOJDKHA TOYHO COOTBETCTBOBATDH 33JJaHHOM MEAaroroM KOM-
MO3UIUH, UMETh OIPEICIICHHbII pUTMUYECKUI PUCYHOK, XapakTep ABwxkeHuil. Ecnu, Hampumep,
O6arMaH (HOHJIIO HCTIONHSACTCA B OJHOM KOMIIO3UIMH ¢ O0aTMaH (pamnrme (yaapHbIii OpOCcOK B CTO-
POHY), TO PUTMHUYECKHI PUCYHOK MY3bIKaJbHOU (pa3bl OyAeT pa3HbIil [0 CBOEMY XapakTepy:
IUTaBHBIN, HATIEBHBIHM MPH UCIIOTHEHUN OaTMaH (OHIIO M PE3KU, OTPBIBUCTBIA MPH UCTIOTHEHUN
OaTmaH ¢pamne.
8. My3bIKka ¢ OnpeAeICHHBIM TEMIIOM, METPOM M PUTMUYECKHM PUCYHKOM BBIPAXKAeT U MOIUEp-
KHMBAeT XapaKTepHble OCOOCHHOCTH JIBUKEHUI, IOMOTaeT WX HCIIOIHEHHUIO.
KocTiom

KocTioM B TaHIIeBabHBIX MOCTAHOBKAX 3aHMMAET BaXKHOE MECTO, OH HE TOJBKO yKpaIllaeT
TaHell, TIOMOTAeT PACKPBIT €T0 COJIEPIKAHHE, HO TAK)KE UTPACT M MO3HABATEIBHYIO POJIb!
1. KocTiom [i1s1 HAPOJIHOTO TaHIA JOJDKEH COXPAHATh JETal HAIMOHATIBLHOW OJIeXKIbI — €€ TO-
KpOH, OPHAMEHT, BBIIIUBKY, YKPAIICHUS U B TO K€ BPeMsI OBITh IETCKUM.
2. He o0s3aTenpHO MIUTH KOCTIOM U3 AOPOTOM TKaHH, MOXHO HCIIOJIb30BaTh U 00Jiee CKPOMHYIO
TKaHb, HO TJIABHOE, YTOOBI KOCTIOM OB JIETKUM, YIOOHBIM U KPACUBBIM.
3. He pekomenmyeTcsi KOMMPOBAaTh KOCTIOMBI apTHCTOB Oajnera (mauku). [Tauku — 3to mpodec-
CHOHAIIBHBINA KJIACCHYECKHI KOCTIOM, KOTOPBIH MOAYEPKUBAET O€3YNPEUHYIO BEHIBOPOTHOCTH HOT,
3IaCTUYHBINA OANIbHBIN 1Iar, TOCTAHOBKY KOPITyca, TOJIOBHI U TIp.
4. Ocoboe BHUMaHHE HEOOXOAUMO YIENSATh TOJIOBHBIM yOopam U npuyeckam. ['onoBHOU yOop
JOJIKEeH OBITh JIETKUM, HEOOIBIIUM U 0€3yCIIOBHO, COOTBETCTBOBATH KOCTIOMY. Heobxoaumo ot-
Ka3aThCs OT OOJIBIINX KOKOITHUKOB M BEHKOB, 8 TAK)KE TPOMAIHBIX OaHTOB.
5. Jletu AOMKHBI OBITH AaKKYpaTHBI M MIPUUYECaHbl, 10O OTKPBITHIHN, JKeNaTeabHO 0e3 YeNKH U 3a-
BUTYIICK.
6. OOyBb JUI MaJbIIIei: Jerkue Ty )Iu, YeIKH TN TallOYKH, OeJible HOCKH WU TOJIb(BI.
7. lnst crapiieid U MOATOTOBUTEIBLHOM TPYII HaJAeBalOT Ty Ha HEOOJbIIOM Kalmyuke. B
KJIACCMYECKHX TaHIIaX — OaJleTHbIE TAllOUKH.
8. TaHmeBabHBIC KOCTIOMBI MOKHO 3aMEHHUTH 00JierdeHHOM (hopMoit (r00ouka, Oenast Oy3Ka ¢
KOPOTKMMHM pyKaBaMu MosC), 100aBUB K HEW ONpe/ieeHHbIN IeMEHT — BEHOUEK, TUIaTOYeK, THo-
Oerelika 1 T.1.
9. VYkpamaeTr TaHell pa3HOOOpPa3HbIM PEKBU3UT: 0OpyUH, LIBETHI, MAYH, TJIATOUYKH, MIap(bl, BEH-
KU, JICHTHI, Beepa.
10. o BeIcTymieHHs] HEOOXOAMMO MPOBECTU PETIETUIIMIO B KOCTIOMAX, YTOObI 1€TH MPUBBIK-
JM K HAM W HE PacTepsuTUCh BO BpPEMS BBICTYIUICHUS, a PYKOBOIMTENH €IIe Pa3 MPOBEPHIL,
HACKOJIbKO aKKYPaTHO U XOPOILIO OJIeThl €r0 BOCIIMTAHHUKH.

[Iporpamma «TaHneBasibHass MO3aMKa» pPEANU3YETCS HA IOCYIAPCTBEHHOM s3bIKe Poc-
cuiickoi denepanuu - pycCKOM.

Monyab ««Hrpas, TaHIyem»»
IlepBbIiii rog o0yuenus (3-4 rona)

3anauu:
Obyuarowue (npeomemmoie):
® DACKpPBITh TECOPETUYCCKHE OCHOBBI CTAHOBJICHUS U PA3BUTHS TAHIICB;
e O0yYHTh SJIEMEHTAM TEXHUKU WCIIOJHEHUS TaHIEBAIbHO-IJIACTUYECKOTO M Xopeorpadude-
CKOTO TEKCTa ICTPATHON Xopeorpadum.
Pazeusarowue (memanpeomemuvie):
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® pa3BUBAThH NO3HABATEIHHBIC MTPOLIECCHI, TAMSITh, BHUMAHKE, TBOPUYECKOE MBIIIIJICHHE;
® pa3BHBATh YMOITMOHAIILHO - BOJIEBYIO cpepy peOeHKa,
® pa3BHUBATh PUTMHUYECKHUH CITyX.
Bocnumamenvnvle (nuunocmuuie):
® pPa3BUBAThH ICTETUYCCKUH BKYC;
e CrocoOCTBOBaTh MPUBUTHIO HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU;
BOCIIUTBIBATH KYJIBTYPY MOBEJICHUS M aKTUBU3UPOBATh KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH.

YyeOunIii mjian

Ne HaumeHoBaHue TeMbl KoJ1-Bo yacoB dopma
n\n Bcero | Teopusi | IpakTuika aTrecTanyuu
Pa3nen 1 «Xopeoepaguueckue ynpasxcnenusny

1. | Becenslii TpeHuHT «KaTmimch 3 0,5 2,5 Xopeorpaduyeckue
Kosecay, «lllararoT HOXKNY, YIPaKHEHUS
«ITay4dok», «Mopckas 3Be31a»

2. | A3Oyka aBMKeHUS «YTIpakHe- 3 0,5 2,5 Xopeorpapudeckue
HUE C IBeTaMu», «BricTaBie- YOpaXHEHUS
HUE HOTH Ha HOCOK»

3. | A30yka ABMKEHUS « YTIpaKHe- 2 0,5 15 Xopeorpadpuyeckue
HUE C IIATOYKOMY, YIIPaKHE- YIPaKHEHUS
Hus A Kopiyca: «Hepansii-
Kkn», «IloxbeMHBIN Kpan»,
«Tonaromwmii mar»

4. | Becenas pactsikka 2 0,5 1,5 Xopeorpapudeckue
«Becenbie MenBexaTa» YOpaXHEHUS

5. | A3Oyka ABMKeHUS «YIpakHe- 2 0,5 15 Xopeorpapudeckue
HUE C QraxkaMm YOpaXHEHUS

6. | A3Oyka ABM>KEHUS 2 0,5 1,5 Xopeorpaduyeckue
«beraem-TonaeM-xyomnaem» YIPaXKHCHUS
«Becenbie XI0MKI»
«YTIpaxXHEHHE C JICHTOUKAMW,
«Enem Ha nomaake»,
«YTpaxHEHHE C MTYaMK)

7 | docyroBoe MepomnpusTue 4 0,5 3,9 Jlocyrosoe meponpu-
«Ilnsicka ¢ Guakkamu» ATHE C POJUTEIISIMU

Paznen 2 «/lanvuukosasn eumnacmuxay

8. | «HMrpaem ¢ majpunKaMm» 2 0,5 15 [TanpunkoOBBIE UTPHI
«CnokoiHbIN mar», «Bopo-
OyLIKI»,
«ITonpeiraem nerko», «IloGe-
raem,
«IToxpykunucey», «XI0IMKU»
«XJIOMKH B JIJIOIIU U 1O KO-
TICHSMY,
«Mapmupyem Apy>KHO»

9. | «Ilourpaem BMecTe» 2 0,5 15 [TanbpunkoOBBIE UTPBI
[TanpumkoBbie urpel «CTpsna-
em», «bpartupn,
«ITunay, «/loObIBaeM OrOHB)»
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10. | «CmemnrHbIie KyJIauKim) 2 0,5 15 [TanbunkoOBBIE UTPBI
ITanpunkoBast TMMHACTHKA
«Connatukmny, «[laydaxkny,
«Monotoukn», «Pucyemy»
11. | «<Hamwm pyukn» 2 0,5 1,5 [TanbunKoOBbBIE UTPBI
ITanpunkoBast TMMHACTHKA
«I'HOMUKM — nTpaukm», «Ilo-
MOILHUKI, «[ITHUKK»
«3npaBcTByit», «Komoboky,
«ITapoBO3HK»
Pa3nen 3 «Axmépckoe macmepcmeoy
12. | Becenbrit TpeHuHT «KOTEHOK» 3 0,5 2,5 TeaTpanuzanus
13. | M300pa3u repos 2 0,5 15 Tearpanu3arnust
14. | MuMuueckue yrpaxHeHHUs 2 0,5 15 TeaTpanuzanus
15. | «TaHniyeMm ¢ MaTpemKoi» 3 0,5 2,5 [Toka3 Tanua poaure-
JISIM
16. | Otrons! Ha obO1enue. CiieHu- 2 0,5 15 Tearpanu3zanus
yeckas cBobona. «Jlecy, «Ur-
PYIIKH
Pa3nen 4 «My3vbiKaibHO-NO0BUNCHBLE USPbL HO DUMMUKEY
17. | Pasmunka «OW, 9TO 32 HApOA?» 1 0,5 0,5 My3bIKQJIBHBIC UTPBI
18. | XopoBox «bepeska» 3 0,5 2,5 My3bIKaJbHbIE UTPBI
19. | Tanen — urpa «baparmeHbKI» 3 0,5 2,5 [Toka3 Tanua poaure-
JISIM.
20. | Tanen — urpa «MOTBIIIEK» 2 0,5 15 My3bIKaJIbHbBIE UTPbI
21. | Tanen — urpa «3aliuuKH U 2 0,5 15 My3bIKaJIbHBIE UTPBI
MeEIBEII
Pa3nea 5 «Obwue manyoly
22. | «JlaBaiiTe mo3HakKoMUMCs !» 2 2 TaHmeBanLHBIE IBU-
JKEHUS
23. | «Taner 3aiiuar» 2 2 TaHmeBanLHBIE IBU-
JKEHUS
24. | «Taner ¢ morpemMyIIKaMm» 2 2 TaHmeBanLHBIE IBU-
JKEHUS
25. | JocyroBoe mepomnpusaTue «3a- 1 1 OTtkpsITOE MEpOTIpUS-
KPY>KHJIOCh, 3aBEPTEIIOCH THE
Pa3znen 6 «Tanyesanvuvie wazuy
26. | A30yKka IBHKEHUS 3 0,5 2,5 TanueBainbHBIE IATH
«IIpyxunka» «YpaxHeHHe ¢
JIACTOYKAMID)
«IIepenaua nucrouka» «Xo-
JTUM — TIPBITaeM»
«Hoxxkamu 3aTomanmy «BpI-
CTaBJICHUE HOTH Ha MATKY»
«BpICcTaBIeHNE HOTH HA HOCO-
YeK»
«Kauanue pyk c JieHTaMu
Jlerkuii Oer ¢ JIeHTaMI»
27. | Ilnacka «JIagonky U HOKKU» 3 0,5 2,5 TaneBaIbHbBIE IIIATH
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28. | Ilmsacka «KpakoBsk s ma- 4 0,5 3,5 TaH1eBanLHLIE IIATH
JIBIIICH
29. | Pasmunka «I1lma JIuca» 1 0,5 0,5 TanueBanbHBIE IATH
30. | Paszmmnka «Ilo TpontuHKe» 1 0,5 0,5 TanneBaibHbBIE IIATH
31. | Pasmunka «Becenas mporyika 1 0,5 0,5 TanneBanpHbIE IaTK
32. | «Pa3MuHKa 11 MaIBIIIE 1 0,5 0,5 TanueBanbHBIE IIATH
33. | Pasmuuka « M5l maraem» 2 0,5 1,5 TaHeBabHbBIE IIIATH
Hroro: 72 14,5 57,5

Conep:xxanue y4eOHOI0 mjiaHa

Paznen 1 «Xopeoepaduueckue ynpasicnenusny
Tema Ne 1-3 Becensiii Tpenunr «Katmmucs koneca» «lllararor Hoxku» «llaydox» «Mopckas
3BE37a»
Teopusi: [103HaAKOMUTB A€TEH C My3BIKaJIbHOM 3aJI0M; C OCHOBHBIMH ITpaBUIaMU 0€30MacHOCTH
IIOBEJICHNUS B 3all€.
IIpakTuka: Urpa- nogpaxkanue «Katunuce konecay, «Illararor Hoxkm», «Ilaydox», «Mopckas
3BE37a»
O:xuaeMblii pe3yabTaT: YMEHNUE IPaBUIIBHO OPUEHTUPOBATHCS B pocTpaHcTBe. COBEpILIEH-
CTBOBAHME B UCIIOJIHEHUU BbIyYECHHBIX JBUKCHHM.
®opmbl KoHTpOJsi: Habmonexnue.

Tema Ne 3-5 «A30yka ABUKECHUSD)

Teopusi: HanoMHUTH A€TSAM npaBuia MOBEICHUS B 3aJe€.

IIpakTuka: «YnpaxxHeHue ¢ uBetaMm», «BbICTaBlIeHnE HOTM HA HOCOK»

O:xunaemblii pesyabrar: [I[puodpeTeHne MpaBUIbHON OCAaHKU U TIOJI0KEHUE T'OJIOBBI, PYK U
Hor. [locTaHOBKa KOpITyCa, pyK, HOT U F'OJIOBBI.

®opmbl KoHTpOJIsi: Habmonenue.

Tema Ne 6-7 «A30yKka IBUKECHUSD

Teopus: [T03HAKOMHUTH AETEN C TO3UIUAMH HOT U PYK.

IIpakTuka: «YnpaxxHeHHe ¢ IJIaTOYKOM», yIpaKHEeHUs 115 koprnyca: «Hepamsamkuy, «Iloab-
€MHBII KpaH», « Tonaronmi manr.

Osxupaemblii pe3yabTar: [locTaHOBKa pyK Ha TaluK, HO3ULIKU HOT: 1-1 cBOOOIHAs, 2-4, 3-5
cBoOOHAS.

®opmbl koHTpOA: Habronenue

Tema Ne 8-9 «A3Oyka qBUKESHUSD

Teopus: [T03HAKOMHUTH AETEN C TO3UIUAMH HOT U PYK.

IIpakTuka: «YnpaxxHeHHe ¢ JIaTOYKOM», yIpakHEeHUs 115 koprnyca: «Hepamsamkuy, «Iloab-
€MHBII KpaH», « Tonaronmi manr.

O:xupaemblii pe3yabTar: [locTaHOBKa pyK Ha TaluM, HO3ULIKU HOT: 1-1 cBOOOIHAs, 2-4, 3-5
cBoOOHAS.

®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema Ne 10-11 «Becénas pactspkka»

Teopusi: MotuBanmonHas 6ecena

IpaxkTuka: «Becensie measexara»

Oxupaemblii pe3yabTar: PazyunBanue moiaoxeHue pykK, HOT, TOJIOBBI U KOpIyca.
®opmbl kouTpos: Habmonenue.

Tema Ne 12-13 «A30yKka IBUKCHHD
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Teopus: becena o mpaBunax noBeaeHUs BO BpeMst paOOThI ¢ IpeAMETaMH.

IpakTuka: «YrnpaxHeHue ¢ Gpraxkamm»

Osxupaemslii pe3yabrat: [IprobpeTeHne NpaBUIIbHON OCAHKU U MOJI0KEHUE TOJIOBBI, PYK U
HOT.

®opmbl KoHTpOJIsI: Habmonenue.

Tema Ne 14-15 «A30yka IBHKCHUI

Teopusi: becena o npaBuiiax NoBeJACHUS BO BpeMsi paOOThI C IpeAMETaMHU.

IpaxkTuka: «beraem-Tonaem-xiaonaem», «Becelble XJI0MKW», « Y TPaAXKHEHHUE C JICHTOUKAMU,
«Enem Ha nomaake», « Y IpaxHEHHE C MIYaMID)

Oxupaemblii pe3yabtat: [loctaHoBka Kopyca, pyk, HOT U rojioBbl. [loyioxkeHnue pyk Ha Tanuw,
MO3UILIMH HOT: 1-9 cBOOOHAs, 2-51, 3-51 cBOOOMHA.

®opmbl KoHTpOJIsI: Habmonenue.

Tema Ne 16-18 «Ilnscka ¢ akkammy

Teopusi: MotuBannonHas Oecena

Ipakruka: «I[lnsacka ¢ Graxkammy

O:xuaeMplii pe3yabTaTr: BocnuThIBaTh BBIIEP/KKY, HAUMHATH JIBU)KEHUSI B COOTBETCTBUU C JU-
HaMUYECKMMH OTTEHKaMH B My3blke. IlepenaBaTh 3a10pHBIN XapaKkTep My3bIKU.

®opmbl koHTpOJsi: Habmonenue. JlocyroBoe MEpONpuUsiTUE C POJUTENAMU

Pasnea 2 «llanvuukosasn cumnacmuxay
Tema Ne 19-20 «Mrpaem ¢ nanbunkamm»
Teopusi: becena o npaBuiIax MOBEICHMS B 3aJ1€
IIpakTuka: «Criokoinbli mar», «BopoOymikuy», «[lonpeiraem nerkoy», «Ilo6eraem», «Ilokpy-
KIITACHY, «XJIOMKW», «XJIOMKHU B JIAJOIIHN U TIO KOJIEHAM», «Mapmupyem ApyKHO»
O:xupaemblii pe3yJbTar: Pa3BuBaTh pyuHyt0 YMEIOCTh, MEJIKYI0 MOTOPUKY U KOOPIUHALIUIO
JBUKECHHUU PYK.
®opmbl kKoHTpoJIsi: Habmronenue.

Tema Ne 21-22 «ITourpaem BmecTe»

Teopusi: [103HaKOMUTH C HA3BaHUSIMH NAJIBYUKOB

IIpakTuka: [Tansunkossie urpsl «Crpsinaem», «bpatis», «IIuna», «{oobiBaeM OroHbY.
O:xupaemblii pe3yJjbTar: Pa3BuBaTh py4HYI0 YMEIOCTh, MEJIKYIO MOTOPUKY M KOOPIUHAIIUIO
JBUKEHUU PYK.

®opmbl KoHTpOJsi: Habmronenue.

Tema Ne 23-24 «CMmenIHbIC KyJTauKy»

Teopusi: MotuBaimonHas 6ecena

IIpakTuka: [lansunkoBas rumHactuka «Connatukmny» «Ilayukmy «Monotoukn» «Pucyem»
OsxkupaeMbli pe3yabTar: Pa3zBUBaTh PyUHYIO YMEIOCTb, MEJIKYI0 MOTOPUKY U KOOPAMHALIUIO
JIBUJKEHHUU PYK.

®opmbl kouTpos: Habmonenue.

Tema Ne 25-26 «Hamu pyukn»

Teopus: 3aKpenuTh Ha3BaHUS MATBYUKOB.

Hpaxkruka: [TanpunkoBas rumMHacThKa «['HOMUKY — nipaukmy, «IlomomHukn», «IITHUKNY,
«3npaBcTBYi», «Komobok», «IlapoBo3uky.

O:xupaemplii pe3yJbTar: Pa3BUBaTh pyUHYIO YMEIOCTh, MEJIKYI0 MOTOPUKY M KOOPIUHAIIMIO
JBIKEHUH PYK.

®opmbl kouTpOs: Habmonenue.
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Pasnen 3 «Axkmépckoe macmepcmeoy
Tema Ne 27-29 Becenblit TpeHHHT «KOTEeHOK»
Teopusi: MotuBanmonHas 6ecena
IIpakTuka: Becenbiii TpeHUHT «KOTEHOK»
O:xupaemplii pe3yJibTaT: Y MEHUE TOAPaXKaTh NOBAJKaM KUBOTHBIX. ¥ MEHHE NTPABUIIBHO OpU-
EHTUPOBAThCs B MpocTpancTBe. COBEPIICHCTBOBAHUE B UCIIOJIHEHUU BBIYUEHHBIX JIBUKCHUM.
®opmbl KoHTpoOJIsI: HabmroneHue

Tema Ne 30-31 Urpa — noapaxanue «3006pa3u repos»

Teopusi: PaccMarpuBanne WinmrocTpauuil ckasku « Tepemok»

IIpakTuka: Urpa — noapaxanue «300pa3u repos»

O:kujaeMblii pe3y/abTaT: YUHUTh JAeTeil HAXOJUTh CPEACTBA BRIpaKEHUs 00pa3a, nepeaaBasi ero
XapakTepHble 0COOEHHOCTHU. BhI3BaTh 3MOIIMOHATIBHBINA OTKJIMK HA TE€ATPATU3AIUI0 3HAKOMBIX
IIPOU3BEICHUN.

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema Ne 32-33 Mumuueckue ynpaxHeHUS

Teopusi: MotuBannonHas Oecena

Ipakruka: «Kakoe y meHst HacTpoeHue?», «M300pasu xxectrom», «Komy uro?».

O:xupaemblii pe3yabTaTr: QopMHpPOBATH AKTUBHOE T00pOXKETATETFHOE OTHOLICHHUE K OKpYIKa-
oMM, Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO BHIPA3UTEIBHOCTh. Pa3BUBaTh MEJIKYO MOTOPHUKY IaJIbIICB PYK.
®opmbl kouTpOIsA: Habnronenue

Tema Ne 34-36 «Taniyem ¢ MaTpemKoin»

Teopusi: MotuBanmonHas oecena

IIpakTuka: «TaHiyem ¢ MaTpenikomn»

OsxkuaaeMpli pe3yabTaT: YMEHHE IPABWIBHO OPUEHTUPOBATHCS B pocTpaHcTBe. COBEPILEH-
CTBOBAaHHE B MCIIOJHEHNUN BBIyYECHHBIX JIBMOKCHUM.

®opmbl koHTpOasA: Habnronenue. [oka3 TaHLa pouTesnsm.

Tema Ne 37-38 O1roab! Ha obmeHue. CueHnueckas cBo60aa.

Teopus: becena.

Ipakruka: «Jlecy, «Arpymkm»

O:xupaemMblii pe3yabrar: Pa3zBuBaTh HMUTAIIMOHHBIE HABBIKY; Pa3BUBATh (DaHTA3UI0, SMOLIMO-
HAJIbHYIO MaMTh; BOCIIUTHIBATD JAPY>KEI00HBIE OTHOLIEHUS B UTPE; MPOAOIKATh paboTy Haj
MHTOHAIMOHHOW BBIPA3UTEIBHOCTBIO PEUYM IETEH U UX YMEHHEM UMUTHUPOBATH JIBUKCHHUS I1Ep-
COHaXKEH TeaTpaabHOIO ACUCTBU.

®opmbl KoHTpOJsi: Habmonenue.

Pazoen 4 «My3vikanbHO-no08UlCHbLE USPbL O PUMMUKEY
Tema Ne 39 Pasmunka «Oi, 4uTo 3a HapoaA?»
Teopusi: becena.
IIpakTuka: Pasmunka «O#, 4To 3a Hapoa?»
O:xunaemplii pesyabrar: O3HaKOMIICHUE JAE€TEN C TEMITAMU MY3bIKH, (MEJUICHHBIH, OBICTPBIH,
YMEPEHHBIH).
Pa3yunBaHue nonoxeHue pykK, HOT, TOJIOBHI M KOpIyca.
®opmbl kouTpos: Habmonenue.

Tema Ne 40-42 Xoposon «bepeska»

Teopusi: becena o npaBuiIax OBEACHUS B 3aJI€.

Ipakruka: «lupokuii Kpyr», «JInHus».

O:xupaemplii pe3yJibTaT. Y4UTh JAETEH NEpEeCTPauBaThCA U3 OJTHOIO PUCYHKA B JPYTOM.
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®opmbl KoHTpoOJIs: Habmonenue.

Tema Ne 43-45 Tanen — urpa «bapameHbKn»

Teopus: becena o npaBuiiax NOBEACHUS B 3aJI€.

IpaxkTuka: Tanen — urpa «bapaiieHbKN»

O:xupnaemplii pe3yjbTar: COBEpIICHCTBOBAHUE UCIIOTHEHUU BbIyUYEHHBIX JTBUKECHUM.
®opmbl KOHTPOJISA: [loka3 TaHa pOAUTENSM.

Tema Ne 46-48 Tanen — urpa «MoOTBUIEK»

Teopusi: becena - o0ObsicHeHUE

HpaxkTuka: Tanen — urpa «MoTbUICK»

O:xuaeMblil pe3yabTaT: 3HAKOMCTBO C JBHKEHUSIMU
®opmbl KoHTpOJIsi: Habmonenue.

Tema Ne 49-51 Tanen — urpa «3aliuuKku U MEJIBEIIN»

Teopusi: becena - o0ObsicHeHUE

IpaxkTuka: Tanen — urpa «3ail4uKu U MEIBEIN

O:xunaemplii pe3yjbtar: COBEpIIICHCTBOBAHUE UCTIOTHEHUU BBIyUYEHHBIX JTBUXKEHUM.
®opmbl koHTpoJIsi: Habmronenue. [Toka3 TaHIa poauTensim.

Pasnen 5 «Obwue manyoly
Tema Ne 52-53 «JlaBaiiTe mo3HakoMuMCs!»
Teopus: becena «Uto Takoe Tanen?»
IIpakTuka: «IloBTOopn 3a MHOW»
O:xupaemsblii pe3yabrar: [loctanoBKka kopnyca, pyK, HOT U rojioBsl. [lonoxeHue pyk Ha Tanuu,
MO3HUIIMH HOT: 1-51 cBOOOIHA, 2-51, 3-9 CBOOO HAS.
®opmbl KoHTpOJIsI: Habmronenue.

Tema Ne 54-55 «Tanerr 3aifuar»

Teopusi: becena

Hpaxkruka: «Tanen 3aiya»

O:xupaemsplii pe3yjbrar: KoopanHaNMs IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM U TEKCTOM; C
MOMOIIIBIO YIIPAXKHEHUN pacciaabiasTh MBI PYK U MJI€UEBOTO MOsCa, BOCCTAHABINBATH JIbIXa-
HHE;

®opmbl kKoHTpoJIsi: Habmronenue.

Tema Ne 56-57 «Taner ¢ morpeMyIKaMm

Teopusi: becena o npaBunax paboTsl ¢ IpeaMETaAMH

IIpakruka: «Tanen ¢ morpemykamm»

O:xunaemplii pe3yJbTaT: YIPaXKHITh AETeH B X0Ap0€ 1 0ere ¢ pa3InyHbIMU 33JJaHUSIMH, BbI-
MIOJIHATH BBOJAHBIE YIIPAKHEHUS 110 MTOKA3y Iearora U JBUraThCs 10 KPyry;

®opmbl kKoHTpOJsi: Habmonenue.

Tema Ne 58 «3akpyKHUI0Ch 3aBEPTEIOCH

Teopusi: MoTuBanmonHas 6ecena

IIpakTuka: «Taneny CHeXUHOK»

OsxkupaeMbli pe3yJabTaT: pa3BUBaTh MOTOPUKY PYK, BBIPA3UTEIbHOCTD UCTIOIHEHMSI IBUKEHUM,
YMEHHE KOOPIMHUPOBATh JBUKEHUS C My3bIKOM U TEKCTOM; BOCIIUTHIBATH YMEHUS SMOLMOHAIIb-
HOT'O BBIPAJKEHHUS, PACKPEIIOLIEHHOCTH U TBOPYECTBA B JABUKCHUSX.

DopMbI KOHTPOJIA: JJ0CyroBoe MEPONIPUATHE C POIUTEIIMU

Pa3nea 6 « Tanyesanvrvie wiazuy
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Tema Ne 59-61 A3Oyka ABUKECHUS

Teopusi: becena - o0ObsicHeHUE

HpaxkTuka: «[Ipyxunkay, «YnpaxHeHnue ¢ nucroukammy, «llepenada nucroukay, «Xoaum —
npeiraem», « Hoxkkamu 3aTonann» «BbICTaBIeHUE HOTH Ha NATKY», « BbICTaBiIeHNE HOTM HA HO-
couek», «Kauanue pyk c nentamm», «Jlerkuit Oer ¢ JeHTaMu»

O:xkuaeMblii pe3yabTaT: co3ianue 0coboit TBopueckoi aTMochepsl, CIocOOCTBYIOMIEH MO~
JIEp>KaHUIO UHTEepeca U JKeIaHus JeTeil T0OUThCs BHICOKUX PE3yJIbTaTOB B PEIICHUHU MOCTABJICH-
HBIX [IepeJ] HUMU 3aJ1a4. pa3BUTHE UHTEPECA BOCIIUTAHHUKOB K TBOPUYECTBY, BKIIOUEHUE UX B
MIPOLIECC U3YUYEHHUSI U COCTABJICHUS JBUKEHNUN TaHLA.

®opmbl KoHTpOJsi: Habmonenue.

Tema Ne 62-65 ITsicka «JIaoMIKU ¥ HOXKKI

Teopus: becena o npaBuiax NoBeACHUS B 3aJI€.

Hpaxkruka: [Lsicka «Jlagomku 1 HOKKI»

O:xunaemplii pe3yjbtar: O0yueHre mepecTpanBaThCs U3 OJJHOTO PUCYHKA B Apyrou. [lox my-
3BIKY UCTIOJHSIOT JIBFDKCHUS JTAIOHSIME: «XJIOTIKWY, 00pa3ys Mpu 3TOM KPYT.

®opmbl KoHTpOJIsI: Habmronenue.

Tema Ne 66 [Tisacka «KpakoBsik 111 MaJIbImIei»

Teopusi: becena - o0ObsicHEHUE

Hpakruka: [Tnsacka «KpakoBsik 115 MasbIen»

O:xupaemblii pe3yJbTar: PasydynBanve BelydeHHBIX JBUKEHUN ¢ pUCYHKOM TaHna. [lepenaBarte
3aJI0PHBIA XapaKTEP MY3bIKH.

®opmbl KoHTpOJs: Habmonexnue.

Tema Ne 67 Pasmunka «Illma JIuca»

Teopusi: becena - o0bsicHeHHE

IIpaktuka: Pazmunka «Illna Jluca»

O:xunaemplii pe3yabrar: [I[poOyauts uaTEpec K 3aHATHIM. V3ydeHne TaHIIeBaTbHOTO II1ara
(yuca umer).

®opmbl kKoHTpoJIsi: Habmronenue.

Tema Ne 68 Pazmunka «Ilo TponuHke»

Teopusi: becena

IIpakTuka: Pasmunka «Ilo Tpornuuke»

O:xupaemplii pesyabrar: [[poOyauts nHTepec K 3aHsATHAM. V3yueHne TaHIeBaIbHOIO 11ara ¢
HOCKa, IEPEMEHHBIH 1Iar, [1ar Ha HOCOK.

®opmbl KoHTpOJsi: Habmonenue.

Tema Ne 69 Pazmunka «Becemast mporynkay

Teopusi: becena o npaBuiax NOBEACHUS B 3aJI€.

IpaxkTuka: Pazmunka «Becenas nporynika»

O:xupaemblii pe3yabTat: [IpoOyauTh HHTEpEC K 3aHATUAM. M3ydeHue mara ¢ Hocka, HepeMeH-
HBIN I11ar, mar Ha HOCOK.

®opmbl kouTpOs: Habmonenue.

Tema Ne 70 «Pa3munKa 1719 MaJIBIIIEH)

Teopusi: becena- o0bsicHeHHE

IpaxkTuka: «PazmMunka 1 MasbImen»

O:xupaemplii pesyabrar: [I[poOyauts naTepec K 3aHATHAM. V3yueHne TaHIeBalIbHOIO II1ara ¢
HOCKa, IEPEeMEHHBIH 111ar, 11ar Ha HOCOK.

®opmbl koHTpOJs: Habmonenue.
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Tema Ne 71-72 Pazmunka «Mbl miaraemy»

Teopusi: becena- oObsicHeHUE

IpaxkTuka: Pazmunka «Mbl 1maraem»

O:xupnaemplii pe3yjbTat: M3yueHue TaHIIEBaIBLHOTO 1Iara ¢ HOCKa, IEPEeMEHHBIH 111ar, mar Ha
HOCOK.

®opmbl KoHTpOJsi: Habmonenue.

Ilpeononazaemule pe3yibmanmol 00y4eHUA RO OKOHYAHUU HEPBO20 200a 0OYUeHUA.
ObpaszosamenvHuvle (npeomemuvie):
e PeOcHOK 4yBCTBYET M OILIYIIACT MY3bIKAIBHBIH PHTM.
e PeOeHok BiazeeT npueMamu, CBSI3KaMH JIBDKCHUN B TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3UIIHSIX.
e PeOcHOK ymeeT UCIONHATH DJIEMEHTAPHbBIC YIPaXXHEHUsSI TOTO WM WHOTO BHJIA HAIpaB-
JICHHOCTH.
e V pebeHka pa3BHUTa IpaBUIbHAS OCAHKA.
Passusarowue (memanpeomemmvie):
e VY pebeHka copMupoBaHa NOTPEOHOCTh K TBOPYECKOMY CAMOBBIPAKECHUIO.
e VY peOcHKa pa3BUTHl HABBIKU JIBUTATEIbHBIX KAYECTB: CHJIbI, BRIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH, KOOPAMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Bocnumamenvhuvle (nuunocmuoie):
e PeOeHok BitajeeT KyJIbTypol OOIIEHUS B Mape, B TAHIIE, C OKPYIKAIOIIUMHU.

Moayab «A30yKa TaHLIA»
Bropoii rox o0yuyenus (4-5 jner)
3apaum:
Obyuarowue (npeomemuvie):
® DPACKPHITh TCOPETUICCKUE OCHOBBI CTAHOBJICHUS M PA3BUTHSI TAHIIEB;
e 00y4YHTh TEXHHKE HCIIOJIHCHHUS TAHICBAIBHO-TUIACTUYECKOTO U XOpPeorpaduueckoro TeKCTa
ACTpagHON Xopeorpaduu.

Paszsusarowue (memanpeomemmuvie):

e pa3BUBATh MIO3HABATENbHBIC MTPOLIECCHI, TAMSITh, BHUMAaHHE, TBOPUYECKOE MBIIIIJICHHE;
® pa3BUBATh IMOLIMOHAILHO - BOJIEBYIO cepy pedeHKa,

® pa3BUBATh PUTMUYECKUH CITyX.

Bocnumamenvnvle (nuunocmuuie):
® pPa3BUBAThH ICTETUYCCKUH BKYC;

e CrocoOCTBOBATh IPUBHUTHIO HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a XHU3HU;

Y4yeOublii mjiIan

Ne HanmeHnoBaHnue TeMbl Kos1-Bo yacos dopma
n\n Bcero ‘ Teopust ‘ IIpakTuKa arrecTanuu
Paznen 1 «Xopeoepaguueckue ynpasicnenusny

1. | KonnekTuBHO MOPSAKOBBIS 1 0,5 0,5 Xopeorpapudeckue
ynpaxHeHus «Bcrpeday, YOpaKHEHUS
«BopoTtay

2. | KomiekTHBHO — MOPSIKOBBIE 1 0,5 0,5 Xopeorpapudeckue
ynpaxHeHus: «B kpyr» YOpaXHEHUS

3. | KoIeKTHBHO MOPSIIKOBBIE 2 0,5 1,5 Xopeorpaduueckue
ynpaxHeHus: «Hacukmy, YOpaKHEHUS
«MsuuKn»
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4. | TaHUEBaAJbHBIC JIEMEHTHI 2 0,5 1,5 Xopeorpapuyeckue
«3MeHKay, «JaK-4aKky», «4eK», yIpaXHEHUS
«pYyKa B pyKe», TaJIoN
5. | KomieKTUBHO — MOPSIIKOBBIC 1 0,5 0,5 Xopeorpaduueckue
yIpaXHEHUS: «3BEPSITA» YOPaKHEHUS
6. | TanueBajgbpHBIE SIIEMEHTEL U 2 0,5 15 Xopeorpaduueckue
KOMITO3UIUH C MYy3bIKaTbHbI- YOPaKHEHUS
MU UHCTpyMeHTaMu: «byOeH
Ha JBouX», «KOJIOKOIBbUMKH,
JIWAHb, TUHbY
7 | KonynekTuBHO NOPSAKOBBIE 2 0,5 1,5 Xopeorpagpuieckne
yrpaxHeHus: «HalHuK», yIpaXKHCHUS
«MammHKI)
Pasznen 2«llanvuuxosas cumuacmuxay
8. | XKecroBas urpa «OXOTHUK» 2 0,5 15 [TagpYMKOBBIE UTPBI
9. | XKecroBas urpa «YTsiTay 2 0,5 15 [TaTbYMKOBBIE UTPHI
10. | ITampuukoBas urpa «Ilopocs- 2 0,5 1,5 [TaapYMKOBBIE UTPBI
Tay
11. | TaspunkoBas urpa «3mes» 2 0,5 15 [TaibunKOBBIC UTPBI
Pa3nen 3 «Axmépckoe macmepcmeoy
12. | 3aragku-maHTOMUMEL 2 0,5 15 TeaTpanuzarus
13. | Otron «9t0 1! D10 MOE!» 2 0,5 15 Tearpanu3arnus
14. | B roctsax y CkoMopoxa 2 0,5 15 Tearpanuzanus
15. | «JlokTop AitGonuT» 2 0,5 15 TeaTpanuzarus
16. | Tearpanu3zoBaHHast Urpa 2 0,5 1,5 OTKpBITOE MEPOTIPUSI-
«Spmapkar» THE C POJUTEIIMU
Paznen 4 « My3vikaibHO-N00BUNCHBLE UDbL N0 PUMMUKE)
17. | My3bIKaJIbHbIE UTPbI 1 0,5 0,5 My3bIKaJIbHBIE UTPBI
18. | My3sikanbHble UTpbl: «Kykna 2 0,5 1,5 My3BIKaJIbHBIE UTPBI
¥ MUIIKay, «KoprryH u mpIm-
JISATa»
19. | My3bIKabHBIE UTPHL: «3alMHU 1 0,5 0,5 My3bIKaJIbHbBIE UTPBI
JIOMHUK
20. | CnoBecHO jBHTAaTEIBHAS UTPA 1 0,5 0,5 My3bIKaabHBIE UTPBI
«Bce urpymku o0t cMex»
21. | Urpa «PutMudeckuii 30HTUK» 2 0,5 1,5 My3BIKaJIbHBIE UTPBI
22.. | My3bIKalbHbBIE POJIEBBIE HTPHI 2 0,5 1,5 My3bIKaJIbHbBIE UTPBI
«IITnaey
Pa3nen 5 «Obowue manyoly
23. | Xoposona «KpacHslii capa- 2 0,5 15 TaHmeBanbLHBIE IBU-
bany» KEHUS
24. | Xoposon «Kamyctkay 2 0,5 15 TaHieBanbLHBIE IBU-
YKEHHUS
25. | 3HaKOMCTBO C 3CTPaJHBIM 3 0,5 2,5 TanueBanbHLBIE IBU-
TaHEeM «[ HOMUKN JKSHUS
26. | 3HAaKOMCTBO C PYCCKO - 3 0,5 2,5 TaHIEeBaILHBIE IBU-
HapOJIHBIM TaHIIEM JKSHUS
27. | DeMeHTBI PYCCKOH TUISACKH. 2 0,5 15 TanueBanbLHLBIE IBU-

OOyuenue nerel pyccKuM
TaHIICBAJIbHBIM JIBUKCHUAM.
«Enoukay, «rapMonikay, npu-

KCHUA
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CAIKH, BBIIIAAbIl, KKOBBIPA-
JIOYKMN», KIIPUITATAHUCH

28. | 3HAaKOMCTBO C PyCCKUM 3 0,5 2,5 TaHI1eBaJIbHBIE JIBU-
HapoHBIM TaHIeM «KamuH- YKEHHS
Kay

29. | 3HaKOMCTBO C 3CTPaJTHBIM 3 0,5 2,5 TaHueBaILHEBIE NBH-
TaHeM «Jloxas He JKEHUSA
OouMCs»

Paznea 6 « Tanyesanvuvie wiazuy

30. | TanneBabHBIE ABUKEHUS C 3 0,5 2,5 TaHueBabHEIE IIATH
LBETaMHU

31. | O0mepa3BUBaIOIINE YITPAK- 3 0,5 2,5 TaHueBaIbHEIE IIATH
Henust «LIBeTHbIe (hIakKm»

32. | TaHneBalLHBIE IIaTU 3 0,5 2,5 TaHieBaIbHEIE IIATH

33. | «Bmecre Beceno mararby» 3 0,5 2,5 TaHIeBagbHBIE IATH

34. | Pucynok tanna («Kpyr», 3 0,5 2,5 TanneBanbHbIE IIarK

[IIAXMATHBIA TOPSIOK, «IITHY-
K2», KKOJIOHHA)

35. | «Tanmyem Bce!» 1 1 OTKpbITOE MEPOTIPH-
ATHE C POAMTEISIMU

Uroro: 12 17 55

Coaep:xxanue y4eOHOIo 1mjiaHa

Paznen 1 «Xopeoepaguueckue ynpasicnenusny
Tema 1. KonnekTuBHO nopsiikoBele ynpaxkHeHus «Bctpeuay», «BopoTa»
Teopusi: becena- o0bsicHeHHE
IIpakTuka: KomiekTuBHO NOpsiiKOBbIE yrpaxkHeHUs «BceTpeuay, «BopoTa»
Oxxumaemblii pe3yabTar: PazorpeBanrie nepBoHayaabHbIE HABBIKA KOOPIWHAIIMU JBHKCHUH.
Jlet 006pa3yroT KpyT U JIENAI0T JBUKEHUS
«BcTpeday, mo mapam JenaroT IBUKEHUE
®opmbl koHTpOIA: Habronenue

Tema 2 Ko/IEKTUBHO — OPSAKOBBIE YIIpaXKHEHUA: «B Kpyr»

Teopus: becena, mokas

IIpakTuka: PazmMunka B kpyr. Xoas0a no kpyry. [lepectpoenne u3 maxmMaTHOTO HOPs/IKA B
Kpyr ¥ obpatHo. lllaru nonsku, npucraBHoi mar. Xoap6a no pasmerkam. [loctpoeHus B nenoy-
KY, KpyT.

O:xupaemplii pe3yabrar: Pazputre 4yBcTBa puTMa, 00yueHUeE JIeTel TaHIeBaJIbHBIM JIBUYKEHU-
aM. Pazmunka B kpyr. Xonp6a o kpyry. Ilepectpoenue u3 maxmaTHOTo nopsijika B Kpyr U 00-
patHo. llaru nonbku, npucraBHoi mar. Xoas0a mo pazmMerkam. [loctpoeHus B ieNoUKy, KpyT.
®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 3-4 KoyleKTUBHO MOPAIKOBBIE YIpaxHEHUs: «Hacukny, « MSUuKim»

Teopus: becena, mokas

IIpakruka: Ynpaxuenus: «Hacukny, «Msauukmw»

O:xunaemplii pesyabrar: CoBeplICHCTBOBAHNE NEpeaBaTh 3aJaHHbIN 00pa3. Pa3BuTtue uys-
ctBa purMa. CoBepIlIEeHCTBOBAaHHE IepeaBaTh 3aJjaHHbIi 00pa3. Pa3BuTue uyBcTBa puTM™MAa.
®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 5-6 TanIeBaIbHBIEC HIEMEHTHI «3MEiKa», «Jak- YaK», «9eK», «PyKa B PYKe», TaJIOIL.
Teopus: becena, nokas
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IpakTuka: D1eMeHThl «3MEHKay, «4aK- YaK», K4€K», «pyKa B pyKe», rajioll.
O:xupaemplii pe3yabTat: [loBblieHnEe THOKOCTH CYCTaBOB.
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 7 KosieKTUBHO — OPSAIKOBBIC YIIPAKHEHUS: «3BEPATA»

Teopus: becena, nokas

IIpakTuka: Pazmunka B kpyr. Xoan0a no kpyry. [lepectpoenue U3 maxmMaTHOTro HopsiaKa B
Kpyr u ooparHo. llaru monbku, npuctaBHo# mar. Xoas0a mo pazmerkam. [loctpoeHus B 1enoy-
KY, KpYT.

O:xupaemplii pe3yabTar: opMUpPOBATh yMEHHUE NEpeaBaTh 3aJaHHbII 00pas.

®opmbl KoHTpoOJIsi: Habmronenue

Tema 8-9 TanueBanbHbIE IEMEHTHI U KOMIIO3ULUH C MY3bIKaIbHBIMU HHCTpYMeHTaMu: «byOen
Ha ABOMX», «KOJIOKOIBYMKHY, JUHB, IUHB)

Teopus: becena, mokas

IIpakTuka: Ynpaxsenus «Bcerpeda», «Bopotay.

Osxnpaempii pesyabrar: @opMupoBaTh YMEHUE, 10 MY3bIKY MCIIOIHATH JBUKCHUS JIAA0H-
MU «XJIOTIKW», «yJapbl» 00pa3yst IpH 3TOM KpPYT, JIMHUIO, CTOWKA B mape. [letn o0pa3yioT Kpyr
U JIeNaloT ABWKeHus «BcTpeda», mo napam aenarot gsuxkeHue «Bopotay.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 10-11 KonnekTUBHO NOPSAKOBBIE YIIpaKHEHUS: «HalHUK», « MalmHKu»

Teopusi: becena, oObsicHeHHE

IIpakTuka: [I0BOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIIOHBI B CTOPOHY, Bliepe U Ha3al. [loabeM u ommyckaHnue
PYK, ILJIeY, IOJHUMAHUE U OIlyCKaHUE PYKH BMECTE.

O:xupaemplii pe3yabTaTr: opMUpOBaTh yMEHUE, MIEpPEIaBaTh 3aJaHHbIH 00pa3.

®opmbl KoHTpOJIsI: Habmronenue.

Pasnen 2«llanvuuxosas cumuacmuxay
Tema 12-13 XecroBas urpa «OXOTHHK»
Teopusi: O0bsacHeHME, TTOKA3
IIpakTuka: YrpaxHeHus, BKIIOYECHHBIC B UTPY
OsxupgaeMblii pe3yabTaT: (OpMHUPOBaHNE MY3BbIKAJILHOI'O PUTMa, BbIpabaThIBaHUE 11ara Mapiia
C TIOJHATHIMU KOJICHSIMH.
®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 14-15 XecroBas urpa «Ytsray

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: YnpaxHeHus, BKIIOYEHHbBIE B UTPY

O:xuaemMblii pe3yabTar: BeipaboTaTh BEIpa3uTENbHOCTh U JKUBOI 00pa3
®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 16-17 IMansuuxoBas urpa «Ilopocsta»

Teopus: becena, mokas

IIpakTuka: YnpaxHeHus, BKIIOYEHHbBIE B UTPY

O:xupaemplii pe3yjbrar: PasButre MeIKo# MOTOPUKH, TAKTHIIBHOE B3aUMO/ICVCTBUE, pa3BU-
THE YyBCTBA PUTMA U MY3BIKQIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YCTOWYMBOE BHUMAHUE.

®opmbl KoHTpOJIs: Habmonenue.

Tema 18-19 I[ManpunkoBas urpa «3mMesn»
Teopusi: O0bsacHeHME, TIOKA3
IIpakTuka: YrpaxHeHus, BKIIOYEHHBIE B UTPY
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Oxumaemblii pe3ybTar: Pa3BuTre MeIKONH MOTOPUKH, TAKTUIILHOE B3aUMOJICHCTBHE, pa3BU-
THE YyBCTBA PUTMAa U MY3BIKQJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YCTOWYMBOE BHUMAHUE.
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Pa3znen 3 «Axmépckoe macmepcmeoy
Tema 20-21 3aragku-maHTOMUMEBI
Teopus: becena, mokas
IIpakTuka: N300pakeHue JIECHBIX )KUBOTHBIX
Oxunaemplii pe3ybTaTt: Pa3zBuTre BhIpa3uTEIbHOCTH )KECTOB, MUMHUKH. Pa3BUBaTh UMHUTAIU-
OHHEBIE CITOCOOHOCTH.
®opmbl KoHTpoOJIsi: Habmronenue

Tema 22-23 Ot1r01 «ITO 1! D10 MOE!»

Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

HpaxkTuka: 9104 «I70 51! IT0 MOE!»

Oxxuaemblii pe3yabTar: PazBuTre BbIpa3suTEIbHOCTH KECTOB, MUMHUKHU
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHne

Tema 24-25 Otion «B roctsix y Ckomopoxay

Teopus: becena, nokas

IpakTuka: D107 «B roctsax y Ckomopoxa»

O:xuaeMplii pe3yabTar: PazBuBaTh HHTEpEC K PyCcCKOMY (DOITBKIIOPY U TeaTpaM30BaHHOM JIe-
ATEJIHLHOCTU. BoCIUTHIBATH SMOIIMOHATILHO-00pa3HOE BOCIIPHUATHE COAEPKaHUS CKa3Kku. Pa3Bu-
BaTh UMHUTAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 26-27 Otron «JlokTop AGOTUT

Teopus: becena, nokas

IpakTuka: Ot «JlokTop AGOIUT»

O:xupaemblii pe3yJbTar: Pa3BuBaTh MEJIKYH0 MOTOPUKY PYK B COUETAHUHU C PEYBIO. YUUTH
MMUTHPOBATh TOJIOCA )KUBOTHBIX, HHTOHUPOBaTh. Pa3BUBaTh KOMMYHHUKAaTUBHbIE KAUECTBA JIE-
Tei. [loompsaTs TBOPUECKYIO HHULIUATUBY, YMEHHE UMITPOBU3UPOBATH.

®opmbl koHTpOA: Habronenue

Tema 28-29 Tearpanu3zoBanHas urpa «SIpmapkar

Teopus: becena, paccMaTpuBaHUE WUTKOCTPALIAIA

IIpakruka: Tearpanusanus

O:xupaemplii pe3yJbTar: TpeHUPOBATH TUKIUIO; PACIIMPATH THAMIA30H r0JIOCA U YPOBEHb
rpoMkocTH. COBEpILIEHCTBOBATD AJIEMEHTHI aKTEPCKOI'0 MacTepCTBA; BHUMAHUE, TaMATh, 00111e-
HUE.

®opmMbI KOHTPOJIs1: OTKPHITOE MEPONIPUATHE C POAUTEIIMU

Pazneut 4 «My3uikanbHo-no08UdiCHbIE U2Pbl O PUMMUKE
Tema 30 My3bIkanbHbIE UTPHL: «Jlamymikmy
Teopus: becena
IIpakTuka: My3bIKaJIbHBIE UTPBL: «Jlamymkm»
O:xupaemslii pe3yabTar: O0yyeHne nepecTpanBaTbCs U3 OJJHOTO pUCYHKa B Apyroi. [Tox my-
3BIKY MCIIOJHSIIOT IBUYKEHUS JIAOHSIMHU: «XJIOTIKW», «yAapbDy 00pa3ysl IpU 3TOM KpPYT, JTUHHUIO,
CTOMKa B Mape.
®opmbl koHTpOJsi: Habmonenue.

Tema 31-32 My3bikanbHbie UTpl: «Kykia n mumkay, «KopuryH u mpImistay
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Teopusi: becena, oObsicHeHHE

IIpakTuka: MysbikanbHble urpsl: «Kykiia u mumka», « KopiiyH v nplmisray

O:xunaemplii pesyabrar: opMupoBaHre yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IpocTpaHcTse. OOpas-
HBIC UI'PBI.

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmonenue

Tema 33 My3bIKabHbIE UTPbI: «3aHMU IOMHUK»

Teopus: becena, nokas

IIpakTuka: [lepectpoenue u3 kpyra B «Tuyky» u oopatHo. [Ipeokku Ha Horax. [IpyxuHka-
JIETKO€ IIpHUCEJaHue, IPUCTABHOM 111ar,

Kpy>KE€HHUE U I11ar UENOYKOU

OzxuaeMblil pe3yabTaT: YCBOSHUE CAMOCTOSITEIbHO HAUYMHATD JIBUYKEHUS 110CJIE BBICTYILIIE-
Husi. OOpa3Hble Urphl.

®opmbl kKoHTpOJIs: Habnronenue

Tema 34 CnoBecHo aABurarenbHas urpa «Bce urpyuku aro0sT cMex»

Teopus: becena, nokas

IIpakTuka: CnoBecHo ABUraTenbHas urpa «Bce urpymku mooaT cmex»

OsxugaeMblii pe3ybTar: Pa3BuBaTh HaBBIK CHHXPOHHOTO BBIIOJIHEHHS JBH)KEHUH B OTHOM
temre. [lepenaBaths B IBUKEHNUHN COAECPIKaHUE TEKCTA IIECHH, XapaKTepHbIe OCOOCHHOCTH UTPO-
BOro o0pasa >KUBOTHBIX.

®opmbl kouTpOIsA: Habnronenue

Tema 35-36 Nrpa «PurmMudeckuii 30HTHK

Teopusi: O6bsacHeHME, TIOKA3

IIpakTuka: Urpa «PurmMudeckuii 30HTUK»

OsxkupaemMplil pe3yabTar: Pa3zBuBarh yMEHHE N1€pENaBaTh PUTMUUECKUNA PUCYHOK XJIONIKaMH,
nuienkamu, npuronamu. [pogomxars paboTy Haj CIOKHBIMU 3eMeHTaMU. [ToompaTs mposs-
JIEHWS TaHLEBAJIbHOTO TBOPYECTBA.

®opmbl kKoHTpOJs: Habmronenue

Tema 37-38 My3bikanbHbIe posieBbie UTPHI: «IITHIBD)

Teopusi: O0bsacHeHME, TIOKA3

IIpakTuka: [Ipppkku Ha Horax. [IpyXuHKa-nerkoe npuceganue, IpUCTABHOM 1Iar, Kpy>KEHUE U
niar LEerno4yKkon.

O:xuaeMplii pe3yabTaT: GOpMUPOBATH YMEHHUE MTPABUIIBHO BBIMOIHATH MPBIKKU Ha HOT'aX,
IIPYKUHKY-JIETKOE IPUCEJaHUE, IPUCTABHOM I11ar, KPY>KEHHUE U I1ar [ETOYKOM.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Paznen S «Obwue manyvry
Tema 39 Xoposon «KpacHslii capadan»
Teopusi: O6bsicHEeHUE, TOKA3
IIpakTuka: Xoposoxa «KpacHslii capadan»
O:xupaemplii pe3yJbTaT. YUHTh I€TEH PyCCKOMY XOpPOBOJHOMY IJIaBHOMY 1ary. PasBuBath
CHOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
CoBeplilieHCTBOBaTh HABBIK JIETKOTO MMOCKOKA, 0OKOBOTO rajiona, OpUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.
®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 40-41 Xoposon «KpacHslii capadan»
Teopusi: O6bsicHEHUE, TOKA3
IIpakTuka: Xoposoxa «KpacHslii capadan»
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Oxxuaaemblil pe3ybTaT: YUUTh AETEH PYCCKOMY XOPOBOJHOMY IIJIaBHOMY Iiary. Pa3BuBaTh
CIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

CoBeplilieHCTBOBATh HABBIK JIETKOT'O MOCKOKa, 0OKOBOTO rajiona, OpUeHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE.
®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 42-43 Xoposon «KamycTka»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: Xoposon «Kamycrtka»

OsxkuaeMblii pe3yabTar: 3HAKOMUTh C «PUCYHKOM)» TaHLA: IBM)KEHUE 110 JIMHUM TaHIA, IIPO-
TUB JIMHUM, «3aBUBATh U Pa3BUBATh KAIlyCTKY», CY>KaTh U PACLHIUPATH KPYT, «PE3BBIE HOKKN.
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmonenue.

Tema 44-46 3HaKOMCTBO C 3CTPaHBIM TaHIEM «[ HOMUKI»

Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: PazydynBaHue nojioxkeHUe pykK, moyioxkeHue B nape. CoBepiieHCTBOBaHUE B UCIIOJI-
HEHUM BBIYYCHHBIX ABW)KCHUN. Pa3yunBaHre OCHOBHBIX JICMEHTOB 3CTPAIHOTO TAHIIA B Mape.

O:xunaemplii pe3yabrar: O3HAKOMIICHHE AETEH C TEMIIAMU MY3bIKH, (MEJUICHHBIH, OBICTPBIH,

YMEPEHHBIH).

®opmbl KoHTpoOJIsI: HabmroneHue

Tema 47-49 3HaKOMCTBO C PyCCKO-HApOAHBIM TaHIIEM

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PazyuynBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

O:xuaeMplil pe3yabTar: 3HAKOMCTBO C ABH)KEHUSIMH HapOJHOr0 TaHa. Pa3MuHKa B KpyT.
Xoan0a no kpyry. [lepecTpoeHue U3 maxMaTHOTO MOPsAKa B KpyT U 00paTHO. Xoap0a 1o pas-
MeTkam. [locTpoeHus B 1IEMOYKY, KPYT.

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmoneHue

Tema 50-51 DneMeHTH! pyCCKON IUISCKH.

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PasyunBanue 21eMeHTOB. PazyunBaHne OCHOBHBIE IBUKEHUH 11 MAJIbYMKOB!
TIPUCIAKNY, «XJOMKW», «IPUTONBD». OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TaHIA: «BEPEBOUKA», «MOJIOTOUEKY,
«TIpUNIATAHKUEY.

O:xupaemblii pesyabrar: OOyueHue AeTeld pyCCKUM TaHIEBaIbHBIM JABIKEHUAM. «Enoukay,
«TrapMOUIKa», MPUCSIKH, BBINA/bI, KOBBIPSIOYKIY.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 52-54 3HakOMCTBO C PyCCKUM HapOAHBIM TaHIeM «KamnHkay

Teopusi: O0bsacHeHME, TTOKA3

IIpakTuka: PazyuynBaHue BbIyYEHHBIX JBHKEHHUM C PUCYHKOM TaHIA

Osxupaemslii pe3yabTar: O0yyeHHe ABUraTbCcs CHHXPOHHO, COOIIOAATh AUCTAHIIUIO.
®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 55-57 3HaKOMCTBO C CTPaTHBIM TaHIEM «J{0XK 151 HE OOUMCS»

Teopusi: O0bsicCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: [To3HAKOMUTE C HOBOW KOMMO3UITMEN, 00CYAUTH collepKaHue, HacTpoeHue. Pazy-
YUTh OTJI€IbHBIE SJIEMEHTHI.

Oxxumaemblil pe3y/ibTaT: 3aKperuIsTh HABBIK TAHIIEBAIILHOTO 1Iara ¢ HOCKa. YeTKO UCTIOTHATh
nepecTpoeHus, AepKaTh paBHeHHE. Pa3BuBaTh TBOpUeckoe BooOpakeHue. CoBepIIIeHCTBOBATh
yYMEHHUE JBUTATHCS BO BCEM MMPOCTPAHCTBE 3aJ1a, MEPECTPANBATHCS U3 TIOJI0KEHHS BPACCHIITHYIO B

KpYT.
®opmbl koHTpOJs: Habmronenue
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Pasnen 6 «Tanuesanvhvie wazuy
Tema 58-60 TaHreBaabHbBIE IBMKEHUS C [IBETAMU
Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3
IIpakTuka: YipaxHeHus 1 INIACTUKU pyK. [IoCkOkM ¢ HOrM Ha HOTy, IpUTONLL. IIpbIKKY €
BbIOpachkiBaHHEM HOTH Briepel. Xoap0a ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHKEM OeJipa, ¢ pa3IMyHbIM I0JIO-
xeHueM pyk. [loctpoenue kpyra U3 mepeHru
O:xupaemblii pe3yjbrar: POpMHUPOBAHKE TPABUIILHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 61-63 Obuiepa3BuBatomiye ynpaxxkneHus «L{BeTHbie (hrakkm»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IpakTuka: Pazmunka ¢ prakkamu. Xoap0a BIOJIb CTEH C YeTKMMH [TOBOPOTAMH B YIJIaxX 3aja.
TanneBanbHbIe MIary ¢ Hocka. [IpucTaBHO# XOpoBOAHKIHM mIar. Xoap0a mo pazmerkam. ITocTpo-
€HUS B LICTIOYKY, B KPYT

O:xupaemplii pe3yjbrar: POpMHUPOBAHKE ITPABUIILHOTO UCIIOJIHEHHS TAHIIEBAJIBHOTO JABUXKE-
HUS, 11ara.

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHne

Tema 64-66 TanneBabHBIE IATH.

Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

IIpakTuka: M3ydyeHne TaHLIEBAJIBHOIO 11ara ¢ HOCKA, IEPEMEHHBIN 11ar, 1ar Ha HOCOK.
O:xunaemblii pesyabrar: [[poOyauts HHTEpEC K 3aHATHIM

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 67-69 «BMecTe Becesio I1araTtb»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: BeinonHeHue ynpaXXHEeHHUM ¢ BBICOKUM LIArOM

O:xunaemplii pe3yjbTar: COBEpIICHCTBOBATH UCIIOHEHUS JETHMHU «BBICOKOTO 11ara». Boc-
MIPUHUMATh U NIEpeIaBaTh B ABMKEHUU TEMII U XapaKTep My3bIkd. Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa,
AKTUBHU3UPOBATH BHUMAHUE JIETEH

®opmbl koHTpOIA: Habronenue

Tema 70-71 PucyHok TaHna

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: YrnpaxHsaTe B nepecTpoeHuu B «Kpyr», maxMaTHbIi TOPSIOK, «IITHYKA», «KOJIOH-
Hay.

O:xupaemplii pe3yjabrar: Hayunts nereii nepectpanBaThCs U3 OJJHOTO PUCYHKA B APYTOM.
«Kpyr», m1axmMaTHbIi NOPSIIOK, «IITUYKAY, «KOJIOHHAY.

®opmbl koHTpOA: Habronenue

Tema 72 «Taniyem Bce!»

Teopus: becena, mokas

IIpakTuka: PazyuynBanue Tanna

Oxxumaemblil pe3yabTaT: Y MEHUE NPaBUILHO

OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTpaHCTBE. COBEPUIEHCTBOBAHNUE B MCIIOJHEHUH BbIYUYEHHBIX JABM)KEHUN.
®opmbl KOHTpoOJIA: [Ioka3 TaHIa poIUTEIAM.

Ilpeononazaemvie pe3yibmamol 00yUeHUS HO OKOHUAHUU 6MOPO20 2004 00VUECHUA.
Obpazosamenvhbie (npedmemmobie):
e PeOeHOK 4yBCTBYET U OIYIIAET MYy3bIKAIBHBIN PUTM.
e PeOeHok BiaeeT mpueMaMu, CBSI3KaMH JBUKEHHI B TAHI[EBATHHBIX KOMITO3UIIUSX.
e PeOeHok 3HaeT:
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e CTHJIEBBIE 0OCOOEHHOCTH XOpeorpaduu;
® TEXHUKY UCIIOJHCHUS JIBHKCHHIA;
e crnenuduKy IPUMEHEHUs TAHIIEBAILHOTO KOCTIOMA, €T0 JIeTaJIei U aKCecCyapoB.
e PeOeHOK OCymIeCTBISIET aHAIN3 MY3BIKAJIBHOTO MaTepHaa.
Paszsusarowue (memanpeomemnvie):
e V¥V pebenka chopmupoBaHa MOTPEOHOCTH K TBOPUECKOMY CaMOBBIPAKECHHUIO.
e VY pebeHKa pa3BUTHI HABBIKH JIBUTATEIBHBIX KAUECTB: CUJIbI, BRIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI,
rHOKOCTH, KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Bocnumamenvuvie (nuunocmmuole):
e PebeHok BiajieeT KyJIbTypoi OOIIEHUS B Mape, B TAHIIE, C OKPYKAIOIIUMHU.

Moayab «TaHneBajbHOE aCCOPTH»
Tperuii roa o0y4enus (5-6 Jier)

3amaun:
Obyuarowue (npeomemmole):
® DPACKPBITh TEOPETUUECKHE OCHOBHI CTAHOBJICHUS U PA3BUTHS TaHIIEBAIbHBIX (OPM XOpeorpa-
(un;
® CroOCOOCTBOBATh OCBOCHHUIO OOYYAIOIIUMHUCS TPAAUIMOHHBIX (POPM KOMIO3HIUN 3CTPATHOTO
TaHIIa.

Pazeusarowue (memanpeomemuvie):

® pa3BHBATh MO3HABATEIILHBIC MPOLIECCHI, IAMSTh, BHUMAHHE, TBOPUYECKOE MBIIILICHUE,
® Ppa3BHBATh MOJBHXHOCTh CYCTaBOB, THOKOCTh M SMOIMOHAIBHOCTb,

® pa3BHUBATh PUTMHUYECKHUH CITyX.

Bocnumamenvnvle (nuunocmuuie):
® pPa3BUBAThH ICTCTUYCCKUH BKYC;

® CIOCOOCTBOBATH MMPUBHUTHIO HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
® BOCIHTHIBATH KYJIBTYPY IMOBEJCHHS M aKTHBU3UPOBATH KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH.
e chopMHpOBaTh MO3UITUIO KOJUIEKTHBA,;
e chopmupoBaTh BHEITHUM OOJUK OyAyIIETO TaHIOPA.
Y4eOublii ni1an
Ne HanmeHoBaHMe TeMbl Kox-Bo yacos ®opma
n/n Bcero ‘ Teopust ‘ IIpakTuka arTrecTaluuu
Pasnen 1 «Xopeoepaduueckue ynpasicnenusy
1. | «A3Oyxka TaHma» 2 0,5 1,5 Xopeorpapudeckue
YOpaKHEHUS
2. | «PucyHok TaHIa» 2 0,5 1,5 Xopeorpadudeckne
yIpaXHEHUS
3. | Ilomoxenue B mape 2 0,5 1,5 Xopeorpaduieckue
yIpaXHEHUS
4. | KoJUTEeKTHBHO — MTOPSIKOBBIC 2 0,5 1,5 Xopeorpaduieckue
ynpaxHeHus: «JleHb - HOub» yIpaXHEHUS
5. | KostekTHBHO — MOPSIKOBBIC 2 0,5 1,5 Xopeorpapuyeckue
yIpaXHEHUs: «Y30pbD» YOPAKHECHUS
6. | KosutekTHBHO — MOPSIKOBBIC 1 0,5 0,5 Xopeorpadpuyeckue
yrIpakHeHUs: «3aiyaray YOPAKHECHUS
7. | KoJsIEeKTUBHO MOPSIAKOBBIC 2 0,5 1,5 OTkpbITOE MEPO-
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ynpaxxHeHus: «BcagHuk», «Ba-

MPUATHE IS POIU-

HEUKa - MacTyX» TeJeu
Pasnen 2 «llanvuuxosas cumMHaAcmuKay
8. TaH1EeBaIBHO - pUTMUYECKAS 1 0,5 0,5 [TanpurKOBBIE UTPBI
ruMHacTuka «Banbka — BeTaHb-
Ka
9. YrpaxHeHue ¢ Msiyami. 1 0,5 0,5 [TanpYMKOBBIE UTPBI
10. | YopaxHeHus Ha pa3BUTHE THO- 1 0,5 0,5 [TanpurKOBBIE UTPBI
KOCTH
11. | ITapTepHas rUMHACTHKA HA TIOJTY 1 0,5 0,5 ITaapYMKOBBIE UTPHI
12. | INaprepHas TUMHACTHKA Ha ITOJTY 2 0,5 1,5 [TanpurKOBBIE UTPBI
10 rmapam
Pasznen 3 «Axkmépckoe macmepcmeoy
13. | «TanneBaipHas MIKATYJIKA» 1 0,5 0,5 Tearpanu3anms
14. | Urpsl, 3TI0/1bI, TAHIIBI IO BHIOO- 1 0,5 0,5 TeaTtpanuzarus
py AeTten
15. | «TanneBanbHas Mo3auka» (pe- 1 0,5 0,5 OTtkpbITOE MEPO-
METHIHOHHO-IIOCTAHOBOYHAS MIPUSITHE JUTS POJTU-
pabora) Tenen
16. | Tearpamu3arus mo mecHe «Oro- 1 0,5 0,5 Tearpanu3anus
POJIHAS — XOPOBOTHAS
17. | Urpa-nanromuma «Ilourpaem- 1 0,5 0,5 Tearpanu3zanus
yragaem» A. Boceea.
18. | Urpsl ¢ pa3HBIMU BUaMH TeaT- 1 0,5 0,5 TeaTpanuzarus
poB «lIpuaymaii ckasky».
Paszaen 4 «My3vikaibHO-10068UNCHBLE UDbL O PUMMUKE)
19. | CnoBecHo nBuratenbHas Urpa 1 0,5 0,5 My3bIKaIbHbIC UT-
«[InacTunrHOBasi BOpOHA» pBI
20. | Urpa «ITo cekpety BceMy cBe- 1 0,5 0,5 My3bIKaabHbIC UT-
TY» pBI
21. | My3bIKaJbHbIC POJICBBIC UTPHI: 1 0,5 0,5 OTKpBITOE MEPO-
«My3bIKaabHbIE 3MEHKI» MPUATHE IS POIU-
TeaeH
22. | My3sbIkaibHbIe Urpbl: «CoByII- 1 0,5 0,5 My3bIKaJIbHBIE UI-
Kay pBI
23. | PuTMudeckue ympaKHEHUS W 1 0,5 0,5 My3BIKaJIbHBIE UT-
UTPHI: «3BEPU B 300T1aPKE», pHI
«C mmaroukamny, «Pacrer ne-
peBO»
Pa3nen 5 «Obowue manyoly
24. | «HapomHblii TaHEI 3 0,5 2,5 TaHieBanbHbBIE
DJIEMEHTHI
25. | «banbHbIN Ta”HEID 3 0,5 2,5 TaHueBaabHbBIE
DJIEMEHTHI
26. | TaHIIBI HAPOJOB JAPYTUX CTPaH: 3 0,5 2,5 TaHieBanbHbBIE
«YKpanHCKas IOJICUKa DJIEMEHTHI
27. | XOpOBOHBIE TAHIIBI: «AJICHYIII- 3 0,5 2,5 TaHieBanbHbBIE
Kny, «Bacuiex» DJIEMEHTHI
28. | «Tanmyem Bce!» 1 1 [Tokas Tanma poau-
TEIISIM
29. | 3HakOoMCTBO ¢ balbHBIM TaHIIEM 3 0,5 2,5 TaHLeBaIbHBIE
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«ITononesy. Mcropus tanma 3JIEMEHTHI
30. | 3HAKOMCTBO C PUTMHUYECKUM 3 0,5 2,5 TaHuEBaJIbHBIE
tanieMm «Camba» 2JIEMEHTEHI
31. | 3HAKOMCTBO C 3CTPaIHBIM 3 0,5 2,5 TauieBanbHbBIE
TaH1eM «BoXbsi KOpOBKa» DJIEMEHTEI
32. | 3makomcTBO ¢ TaHneM «Moj- 3 0,5 2,5 TauueBanbHbBIE
HBII POK» JJIEMEHTHI
Pasznen 6 « Tanyesanvuvie wazuy
33. | «TaHueBaIbHBIE 1IATH 3 0,5 2,5 TanuesanbHbBIE
IIaru
34. | OCHOBHBIE AJIEMEHTHI OAIIBHOTO 2 0,5 1,5 TaHeBaIbHEBIE
TaHIa Iaru
35. | IlocraHoBKa TaHIa 1 1 OTKpBITOE MEPO-
NPUSITHE JUIS POJTU-
Tenen
36. | TaHLEBaIbHbBIE DIIEMEHTHI 2 0,5 15 TanuesanbHbIE
HIaru
37. | TaHLEeBaIbHbBIE DIIEMEHTHI U 3 0,5 2,5 TanuesanbHbIE
koMmmo3uiuu «Kiryo Becensix HIaru
YEJIOBEUYKOBY
38. | TaHUEeBaIBHBIE DIIEMEHTHL: 3 0,5 25 TaHieBaIbHEBIE
«Mapuy, «YpakHeHus ¢ 00- marv
pydem»
39. | 3y4eHue 3JeMEHTOB 3CTPAIHO- 3 0,5 2,5 TaHueBanbHBIE
ro TaHia «MOJIHBIN POK» maru
Hroro: 72 18,5 53,5

Conep:xxanue y4eOHOI0 1mjiaHa
Paznea 1 «Xopeozpaduueckue ynpasicrnenusy

Tema 1-2 «A30yka TaHIa»

Teopusi: O0bsacHeHMe, TIOKA3

IIpakTuka: Yuuts [lonoxenue pyk Ha TaJnuy, NO3ULIAHA HOT:

1-s cBoOOIHAS, 2-51, 3-51 CBOOOHAS.

O:xupaemblii pe3yabTat: [IprobpeTeHne NpaBUIbHON OCAHKU U MOJI0KEHUE TOJIOBBI, PYK U
Hor. [locTaHoBKa KOpITyCa, pyK, HOT U F'OJIOBBI.

®opmbl koHTpOA: Habronenue

Tema 3-4 «PucyHOK TaHIIa»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: U3ydyenne ocHoB TaH1a «[lombkay MOICKOKH, IIar MOJbKH, TaJoI; KOMOWHUPOBA-
HUE W3YUYEHHBIX JIEMEHTOB; TIOJIOXKCHHS B TIApE: «JI0JI0YKA», PYKH KKPECT- HAKPECT»
O:xupaemplii pe3yabtar: M3yuenue ocHoB TaH1a «[lonbka» moACKOKH, IIar MOJIbKHU, TaJloN;
KOMOWHHPOBAHNE U3YUEHHBIX AJIEMEHTOB; TIOJIOKECHHS B TIApE: «JI0JI0YKa», PYKH «KPECT-
HaKpecT»

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 5 -6 ITonoxenue B mape. PazyunBanne pucyHka TaHIa

Teopusi: O0bsicCHEHUE, TIOKA3

IpaxkTuka: Hayunts neteit nepectpanuBaThCa U3 OJHOTO PUCYHKA B Apyrou. «Kpyr», maxmar-
HBII OPAZIOK, «IITHYKA», «KOJIOHHAY.
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Oxupnaemplii pe3yiabTaT: COBEpIICHCTBOBAHHUE B UCIIOJHEHUH BBIyYEHHBIX JIBH)KECHUM.
®opmbl kKoHTpOIA: Habmronenue

Tema 7-8 KoyIeKTUBHO — OPSIIKOBBIC YIIPAKHEHUS: «J[eHb - HOUb»

Teopusi: O0bsicHEHHUE, TIOKA3

IIpakTuka: [llaru nonsky, npuctaBHoM mar. Xoas0a 1o pasmerkam. [loctpoenust B LIETIOUKY,
KpYT.

O:xkupaemblii pe3yabTar: Pa3Butue uyBCTBa puTMa, 00y4YeHUE ETEeH TaHIIEBATbHBIM JBHU)KCHU-
aM. Pa3munka B kpyr. Xonp6a 1o kpyry. Ilepecrpoenue u3 maxmaTHOro nopsijika B Kpyr u 00-
paTHO

®opmbl KoHTpoOJIsi: Habmronenue

Tema 9-10 KonnekTUBHO — IOPSIKOBBIC YIIPAKHEHHS: « Y 30PbI»

Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakruka: [llaru monepku, mpucTaBHOM 1mar. Xoap0a mo pazmerkam. [TocTpoeHust B IIENOUKY,
KpYT.

O:xuaemplii pe3yabTar: PazButre 4yBcTBa pUTMa, O0yueHUE IeTel TaHIIEBAIbHBIM JIBUYKECHU-
aM. Pazmunka B kpyr. Xozap0a no kpyry. [lepectpoenue u3 maxmaTHoro rnopsjka B Kpyr u o0-
paTHO

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 11 KouieKTUBHO — OPSIKOBBIE YIIPAKHEHUS: «3aiiuaray

Teopusi: O6bsacHeHMe, TIOKA3

IIpakTuka: Pasmunka B kpyr. Xoan0a no kpyry. [lepectpoenue n3 maxmaTHOro nopsiaka B
Kpyr 1 oOparHo. Hlaru nonbku, npuctaBHoi mar. Xoas0a no pazmerkam. [locrpoenus B nemnouy-
Ky, KpYT.

Osxupaemblii pe3yabTar: PopMUpPOBATh YMEHUE N€peIaBaTh 3aJaHHbII 00pas.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 12 KoiekTuBHO NOpSAAKOBBIE yrpakHeHUs: «BcagHuky», «Baneuka - mactyx»

Teopusi: O0bsacHeHME, TTOKA3

IIpakTuka: [I0BOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIIOHBI B CTOPOHY, BIiepe U Ha3al. [loabem u omyckanue
PYK, IUIeY, IOJHUMAHHUE U OIyCKaHUE PYKU BMECTE

O:xunaemplii pesyabrar: opMupoBaTh yMeHUE nepeaaBaTh 3a/1aHHbII 00pa3.

®opmbl KOHTPOJIs: OTKPBITOE MEPONIPUSITHE VISl POJUTENIEH

Tema 13 KomuekTUBHO NOpSAAKOBBIE yIpaXHEHUs: «Bcaguuk», «BaHeuka - mactyx»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpaxkTuka: [IoBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIIOHEI B CTOPOHY, Bliepe U Ha3al. [loabeM u omyckanue
PYK, IJIeY, TOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PyKH BMECTE

O:xupaemblii pe3yabTar: QopMUpPOBaTh YMEHUE NE€peIaBaTh 3aJaHHbII 00pas.

DopMbl KOHTPOJIsA: OTKPBITOE MEPOIIPUATHE TSI POAUTENIEH

Pasznen 2 «llarvuuxkosas cumuacmuxay
Tema 14 TanueBanbHO - pUTMUYECKAsi TMHMHACTUKA «BaHnbka — BecTanbkay
Teopusi: O6bsicHEeHUE, TOKA3
Ipaxkruka: Ta"eBanbHO - puTMHUECKasd rTMMHAcTUKa «Banbka — Beranbka»
O:xunaemplii pesyabrar: CoBeplICHCTBOBAHNE NIEpelaBaTh 3aJaHHbINA 00pa3. Pa3BuTtue uys-
CTBa pUTMa.
®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 15 VopaxHeHne ¢ MIYaMU.
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Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: Xoas6a BOJIb CTEH ¢ YETKUMU MIOBOPOTAaMH B yriax 3aina. [llaru tranieBaibHbIe C
HOCKa, IIPUCTABHOI XOpOBOAHBIN 11ar. Xoap0a 1o pasmerkam. IlocTpoeHus B 1lenouKy, KpyT.
Osxupaemplii pesyabrar: CoBEpLIEHCTBOBAHUE NIEpPEIaBaTh 3aJaHHbIN 00pa3. Pa3Butue uys-
CTBa pUTMa.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 16 YupakHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: PazorpeBanue nepBoHavyaaIbHbIe HABBIKM KOOPAMHALMY IBHKEHUH. [letn oOpaszyioT
KpYT U JIeNaroT ABWKeHus «Berpeday, o napam Aenarot ABumxeHue «Bopotay.

O:xupaemplii pesyabrar: CoBEpLIEHCTBOBAHNE NIEpEIaBaTh 3aJaHHbIN 00pa3. Pa3Butue uys-
CTBa pUTMa

®opmbl kKoHTpOJIs: Habnronenue

Tema 17 [laprepHas rUMHAcTHKa Ha MOy

Teopusi: O0bsicHeHUE, TOKA3

IIpakTuka: ['mmaactuka: «Jlsarymka», «CBeuny», «Kayesnny», «1apoxoi, «BEIOCHUIIE
O:xupaemMplii pe3yJibTaT: Y MEHHUE CAMOCTOSITENIBHO Pa3inyaTh TEMIIOBBIE UCIIOJHEHUS B My3bl-
K€, OTBE€YaTh HA HUX JIBUJKCHHUEM.

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 18-19 [TaprepHas ruMHACTHKA Ha MOy IO Mapam

Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

Hpaxkruka: 'mmaactuka « TUK-Tak», «<MSYUK», «3MEUKD)
O:xupaemMplii pe3yJibTaT. YIIy4lIeHUE 3JIaCTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K.
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Pasnen 3 «Axkmépckoe macmepcmeoy
Tema 20 «TanneBanpHas mKkatyiakay. [loBropeHue mpoiIeHHBIX TEM.
Teopus: becena, nokas
IIpakTuka: «TaHueBanpHas MKATYIKA»
Osxupaemslii pe3yabTar: PopMupoBaHUe MPaBUIIbHYIO OcaHKy [ToBbIieHne rHOKOCTH cycTa-
BOB.
®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 21 Urpsl, 3TI0/1bl, TaHIIBI 110 BEIOOPY JeTeH

Teopusi: becena

HpaxTuka: Urpsel, 3TI01bl, TaHIbI

O:xupaemsplii pe3yabrar: [{oaepKuBaTh KenaHue 1eTed UrpaTh B My3bIKaJIbHBIE UTPBI, UC-
MIOJIHATH 3HAKOMBIE TaHIBI.

®opmbl kKoHTpOJsi: Habnronenue

Tema 22 «TaHmeBaapHas MO3arKay (PEIETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS paboTa)

Teopus: becena

IIpakTuka: «TanneBanpHas Mo3anKay (PEMeTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

Teopus: becena

O:xunaemplii pesyabrar: CoBeplICHCTBOBAHNE NIEpelaBaTh 3aJaHHbINA 00pa3. Pa3BuTtue uys-
CTBa pUTMA.

®opmbl KOHTPOJIsi: OTKPHITOE MEPONIPUSITHE [T POIUTENEH

Tema 23 Tearpanu3arus 1o necHe «OropoHas — XOpOBOTHASL
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Teopus: becena, mokas

IpakTuka: Tearpanuzanus o necHe «OropoHasi — XOpOBOHAS

O:xunaemplii pe3yjabtatr: CoBEepIIICHCTBOBAHUE IIepeAaBaTh 3a1aHHbI 00pa3. Pa3Burue uys-
CTBa pUTMa

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmonenue

Tema 24 Urpa-nantomuma «Ilourpaem-yramaem» A. boceesa.

Teopus: becena, nokas

IpaxkTuka: Urpa-nantomuma «Ilourpaem-yragaem»

O:xkupaeMblil pe3yabTaT: YUuTh A€TEl, HE TOBOPS HU CJI0OBA, C IOMOIIBIO SI3bIKA BBIPA3UTENb-
HBIX JBUKEHUU ITOKA3bIBaTh CBOE HACTPOECHUE.

®opmbl kKoHTpOJs: Habmronenue

Tema 25 WUrpsl ¢ pasHeiMu BuiaMu TeatpoB «IIpumymail ckasky».

Teopus: becena, mokas

IIpakTuka: Urpsl ¢ pazHbiMu BugaMu teaTtpoB «IIpuaymait ckasky».

OsxkupaemMpli pe3yabTar: Pa3BuBaTh U NOANEPKUBATh UHTEPEC K TEATPAIN30BAHHOM UIPe, pas-
BHBATh BOOOpa)keHUE, TBOPUECTBO.

®opmbl KoHTpoOJIsI: HabmroneHue

Paznen 4 «My3vikanbHo-no08UdiCHbIE USPbI NO PUMMUKE
Tema 26 CrnoBecHo nBuratenbHas urpa «llnactunnHoBast BOpoHa»
Teopusi: O0bscHEeHUE, TIOKA3
IpakTuka: CnoBecHo aBuratensHas urpa «llnactunuHoBas BopoHay
OsxugaeMblii pe3yabTar: Pa3BuBaTh HaBBIK CHHXPOHHOTO BBINOJIHEHHS JBH)KEHUHN B OTHOM
temre. [lepenaBats B IBHKEHHUHU COJEPKAHUE TEKCTA MIECHH, XapaKTepHbIe 0COOEHHOCTH
UTPOBOT0 00pa3a KUBOTHBIX
®opmbl kouTpOIA: Habnronenue

Tema2/ Urpa «Ilo cexpeTy Bcemy CBETY»

Teopusi: O0bsacHeHME, TTOKA3

IIpakTuka: Paborars Haj CONBHBIMHU MAPTUSAMHU.

OsxkupaeMblIi pe3yabTar: 3aKpeIuisTh SMOLMOHAIBHO- BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJHEHUE TaHIIa,
IPOJOKATh Pa3BUBATh YMEHHE OOLIATHCS APYT C IPYTOM MTOCPEACTBOM JABUKEHUM.
®opmbl koHTpOIA: Habronenue

Tema 28 My3bikaibHbI€ poJieBble UTPbl: « My3bIKalIbHbIE 3MEHKI»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: My3bIKalIbHBIE POIEBbIE UTPBL: « My3bIKAIBHBIE 3MEUKM»

O:xupaemsblii pe3yJbTar: Pa3BuBaTh yMEHHE 3alIOMUHATh U MIEPEIaBATh PUTMUUYECKHUIN «PUCY-
HOK», Pa3BUBATh CIIyXOBO€ BHUMAHHUE.

DopMbl KOHTPOJIsA: OTKPBITOE MEPOIIPUATHE TSI POAUTENIEH

Tema 29 My3sikanbHble HTPBI: «COBYIITKa»

Teopusi: O0bsacHeHNE, TTOKA3

IIpakTuka: [lepecTpoeHne u3 Kpyra B maxMaTHBIA MOPSI0K U oOpaTHO. [lepecTpoenue u3 kpy-
ra B auaronans. O6pasHsie urpsl. [lepecTpoeHne u3 kpyra B maxMaTHBIN MOPSI0K U 00PATHO.
IIpeokku Ha HoOrax. [IpyKMHKa-Ierkoe npruceanne, IPUCTaBHOM 1Iar, KPyK€HHUE U [Iar Lernoy-
KOH, PSIMOM rajion, Npy>KUHKa, NOJICKOKH,

O:xkuaeMplii pe3yabTar: 3aKpeIuisiTh SMOIMOHAIBHO- BBIPa3UTEIbHOE UCIIOJIHEHUE TaHIIa,
IPOI0JDKATh Pa3BUBATh YMEHUE 0OIIAThCA APYT C JPYTOM MTOCPEICTBOM JABHIKEHHI.

®opmbl koHTpOJs: Habmronenue
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Tema 30 Purmudeckue yrpaxHEHUS U UTPHI: «3BepH B 300mapkey», «C mmaroukammy, «Pacter
JIEPEBO»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IpakTuka: Purmudeckue ynpaxxHeHus U UTpbl: «3Bepu B 300mapke», «C ruiaroukammy, «Pac-
TET JEPEBO»

OsxkuaeMpli pe3yabTar: 3aKpeIuisiTh SMOLMOHAIBHO- BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJIHEHUE TAaHIIa,
MPOJOKATh Pa3BUBATh YMEHHE OOIIATHCS APYT C IPYTOM MOCPEICTBOM JBUKCHHIA.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Pasznen 5 «Obwue manyoy

Tema 31-33 «Hapoausiii Tanem

Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: PazyurnBaHue OCHOBHBIX JBUKCHUMN

O:xunaemplii pe3yJbTaT: 3aKpenuTh MPEACTABICHUE O HAPOJHOM TaHIIE
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 34-36 «banbHBIH TaHEID

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PazyunBanue OCHOBHBIX JBUKCHUMI

O:xunaemplii pe3yJbTaT: 3aKpenuTh MPEACTABICHUE O OAIbHOM TaHIIE
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 37-39 Tanupl HAPOAOB APYTUX CTPaH: « Y KpaUHCKas MOJICUKay
Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PazyunBanue OCHOBHBIX JBUKCHUMI

O:xupaemsplii pe3yjbrar: [[03HAKOMUTB C YKPAMHCKUM HApOJIHBIM TaHLEM
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmoneHue

Tema 40-42 XopoBoiHbIE TaHIIbL: «AJIEHYLIKNY, «Bacunex»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakruka: PazyuynBaHnue qBHKEHUH TaHLA

O:kuaaeMblii pe3y/abTaT: 3aKperuIsITh YMOIMOHAIBHO- BEIPA3UTEIIbHOE UCTIOTHEHUE TaHIIA,
IPO/I0JDKATh pa3BUBaTh YMEHUE OOIAThCS JPYr € APYTrOM IMOCPEICTBOM JIBHKEHH.
®opmbl kouTposa: Habnronenne

Tema 43 «Tanmyem Bce!»

Teopusi: O6bsacHeHME, TTOKA3

IIpakTuka: «Tanyem Bce!»

OsxkupaeMbpli pe3yabTaT: YMEHHE IPAaBUIIBHO OPUEHTUPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. COBEPILIEH-
CTBOBAaHHE B MCIIOJHEHNN BBIyYECHHBIX JIBHOKCHUI.

®opmbl koHTpOasA: Habnronenue. [loka3 TaHIa pouTesnsm.

Tema 44-46 3uakomcTBO ¢ banbubim TanneM «llonones». Mcropus tania

Teopusi: O6bsicHEHHE, IPOCMOTP NMPE3EHTALUN

IIpakTuka: PazyuynBaHue OCHOBHBIX JABUKEHUHN TaHLIA

O:xunaemplii pe3yabTat: JlaTh 1€TSIM dJIeMEHTapHOE MpecTaBieHrne o 6ampHoM TaHIe. Oc-
HOBHBIE II0JIOKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, Kopryca. [Ipoucxoxaenue tanua.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 47-49 3HaKOMCTBO C pUTMUYECKHM TaHIIeM «Cam0Oa»
Teopusi: O0bsicHEeHUE, TIOKA3
IIpakTuka: PazydynBaHue OCHOBHBIX IBH)KCHUI
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OsxkupaemMblii pe3yabrar: [loompsaTs xenaHue TaHIEBATh B IIapax, pa3BUBATh YMCHUE OPUEH-
TUPOBAThCA B IpOoCcTpaHcTBe. PaboTaTh HaJ| TaHIIEBAIbHBIM IIAaTOM C HOCKA.

Pa3BuBaTh yMeHUE pa3inyarh YaCTH My3-0T'0 IPOU3BEICHMS, OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
®opmbl KoHTpOJs: Habnronenue

Tema 50-52 3HakoMCTBO € 3CTpajHBIM TaHLEM «B0oXbst KOpOBKa»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PazydynBaHue OCHOBHBIX JIBHKCHUI

Oxunaemblii pe3yabtar: [lo3HakoMuTh ¢ HOBOM Kommo3uiei. [lonnmaTes cogepxkanue,
HACTpPOCHHE, pa300paTh OCHOBHBIE IBIKEHUS. [100y)KIaTh K TOMCKY M300pa3UTEIBHBIX JIBUKE-
Hul. [ToompsTh jKenaHne caMOCTOSTEIbHO UMIIPOBU3UPOBATb.

®opmbl kKoHTpoOJs: Habnronenue

Tema 53-55 3nakomMcTBO ¢ TaHeM «MOJHBINA POK»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IpaxkTuka: PazyunBanue, OCHOBHBIX JBUKECHUN

O:xunaemplii pesyabrar: DopMUpoBaTh KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU, YMEHHUE OBICTPO HAXO-
IUTH ce0e mapy, OpueHTUPOBAThCS B 3aiie. [[03HaKOMUTH C pUCYHKOM TaHIIA.

®opmbl KoHTpoOJIsI: HabmroneHue

Pasnen 6 «Tanuesanvuvie wazuy
Tema 56-58 «TaHneBanbHBIC AT
Teopusi: O0bsicHEHHE
IIpakTuka: BoicTaBieHre HOrM Ha HOCOUYEK, KayaHUE PYK C JIEHTaMHU, JIETKH O€r ¢ JeHTaMHu.
O:xupaemplii pe3yJbTar: TaHEBaIbHbIE JIEMEHTHI: BHICTABICHUE HOTU HA HOCOYEK, KaUaHUE
PYK C JIEHTaMH, JIETKHi Oer ¢ JIeHTaMHu.
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmoneHue

Tema 59-60 OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI OATBHOIO TaHLIA

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTka: PasyunBaHue OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB

O:xupaemblii pe3yJbTar: Pa3BuBaTh 2J1aCTUYHOCTH MBILII U CBA30K. [lon0keHue B nmape, no-
BOpOT. Yek, pyka B pyKe, BOJTYOK, TOBOPOTHI B Iape.

OcHOBHOM 11ar, BUKEHUE PYK.

®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 61 [TocranoBka TaHra

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PasyynBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U PUCYHKA TaHIA

O:xupaemsblii pe3yjbrar: POpMHUPOBAHNE ITPABUIILHO OPUEHTUPOBATHCS B HAIIPABJICHUU JBU-
JKEHUH BIIEpE], Ha3a/l, HAIpaBo, HAJIEBO, B KPYT, U3 Kpyra.

DopMbl KOHTPOJIsA: OTKPBITOE MEPOIIPUATHE TSI POAUTENIEH

Tema 62-63 TaHmeBaIbHBIC JIEMEHTHI «3MEHKa, «UaK-4aK», «9eK», «pyKa B pyKe», Talloll, 1a
OanaHce, 1a IIary, na moJibKH.

Teopusi O0bsicHEHHE, ITOKA3

IpakTuka: TaHieBaIbHBIC YIEMEHTHI «3MEHKay, «JaK-dak», «9eK», «pyKa B pyKey, raJioll, mna
OanaHce, T1a IIary, a MOJIbKH.

O:xunaemplii pe3yiabTar: [ToBbIlIeHHE THOKOCTH CYCTaBOB.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 64-66 TaHIeBaIbHBIC DIIEMEHTHI U KOMITO3UINH «KITyO BECeIbIX YeIOBEYKOB)
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Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PazydynBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

Osxkupaemplit pesyabrar: [1og My3bIKy UCIIOTHSIOT IBUKEHUS JIALOHIMU: «XJIOIKNY, «ydapbh»
00pasys pu 3TOM KpYT, JTUHUIO, CTOMKA B mape. JleT 00pa3yroT Kpyr U JeNaroT IBUKCHUS
«Bctpeuay, o napam nenarot gerxeHue «Boporay.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 67- 69 TanneBanbHbIC 3IEMEHTHL: «Mapin, «YIpaKHEHUS C 00pyUdemM»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IIpakruka: Ilar ¢ ynapom, kpyxenue. I[Ippokku Ha HOrax. I[IpyxuHKa-nerkoe npucenaHue,
IIPUCTABHOM IlIar, KPy>KEHUE U ILIar LETI0YKON, IPSAMOM TajIoll, IPYKUHKA, TOACKOKH, TaHILle-
BaJIbHBIC JABMXKCHUS C O0OpYyUeM.

OsxkupaeMpli pe3yabTar: 3aKpeIuiaTh SMOLMOHAIBHO- BBIPA3UTEIbHOE UCIIOJHEHHUE TaHa,
IPOJIOJDKATh Pa3BUBATh YMEHUE OOIIATHCA APYT C IPYTOM IOCPEACTBOM JBMXKEHUH.
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 70-72 MzydeHue 31eMEHTOB 3CTPaIHOTO TaHLa «MOJHBINA POK»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PasyuynBaHue OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB

O:xupaemsplii pe3yjabrar: [oompsaTe cTpeMmileHre K UMIIpoBU3anuy. Pa3BuBars yMeHHE BCIly-
[IMBAThCS B MY3bIKY, TAHIIEBATh B XapaKTepe MYy3bIKH, UCIOIb3Ys U300pa3UTENbHbIC TBUKEHHUSI.
3aKperIsTh KPUCYHOK» TaHIIA, OTPabaThIBATh OTACIbHBIC AIEMEHTHI TaHla. DopMHUPOBATH HO-
BbIE€ BBIPA3UTENIbHBIE UCTIONHEHUA. JloOuBaThCs IerkocTu ABMKeHUU. Crblath cMeHy (pas.

Ilpeononazaemule pe3yivmamul 00y4eHUA N0 OKOHYAHUU MPEMbe2o 2004 00y4UeHus.

ObpaszosamenvHule (npeomemuvie), peOCHOK 3HAET:

® TIPUEMBI IPOCTPAHCTBEHHOTO IIOCTPOCHUST KOMITO3UIIHIA;
MY3BIKQJIBHYIO IpaMaTypruio MPOU3BEICHUN COBPEMEHHON MY3BIKH;
XapakTep U MaHepy UCIOTHEHUS;
METOAMKY UCIIOIHEHUS IBUKECHUH.
PebeHok BiajsieeT HaBBIKAMU aKTEPCKOTO MAacTepPCTBAa M I'PAMOTHO MCIIOJB3YET CIIEHHUYe-
CKYIO IIJIOIAJIKY .

e PeOeHOK NCIOb3yeT MPaKTHIECKHE HABBIKHU BIIAJCHUS XOpeorpaduu.
Paszsusarowue (memanpeomemuuie):

e VY pebenka chopMupoBaHa MOTPEOHOCTh K TBOPUECKOMY CAMOBBIPAKEHHIO.

e VYV pebGeHka pa3BUTHl HABBIKM JIBUraTEIbHBIX KAUECTB: CHUJIbI, BHIHOCIMBOCTH, OBICTPOTHI,

rMOKOCTH, KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

Bocnumamenvuvie (nuunocmmuole):

e PelOeHok BiajieeT KyabTypoil OOLIEHHS B ape, B TaHLE, C OKPYKAIOLIUMHU.

e PeOeHOK MOXKET yNpaBisTh IMOLUOHATIBHBIM (DOHOM.

Monayas «Kinaccuueckas xopeorpadusi»
YereepThiii rox 00ydyenus (6-7 jer)

3amaun:
Obyuarowue (npeomemuuie).
e chOpMHUPOBATH 3HAHUS O MOHATUU «AMITPOBH3AIIVS;
® TIPHUBHTH NMPAKTUICCKHE HABBIKU BIIQJICHUS CIIOXHBIMU (hOpMaMU ICTPATHON Xopeorpaduu;
e 00y4YHTH TAKTUKE UCTIOJIB30BAHUS TUIOIIAIKH.
Paszsusarowue (memanpeomemmuvie):
® Ppa3BHBATh JIOTHYECKOE MBINUICHUE W TBOPYECKYIO SMOIIMOHAILHOCTh; Pa3BUBATh JIBUTATEIIb-
HBIE CIIOCOOHOCTH;
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® DPa3BUBAaTbh AaKTEPCKOE MAaCTEPCTBO
Bocnumamenvnuvie (nuunocmuule):
® DPa3BUBATbh ICTETUYECKUN BKYC;

® CrocoOCTBOBATh MPUBHUTHIO HABBIKOB 37I0POBOT0 00pasa KU3HHU;
¢ (GopMHPOBATH MOJOKHUTEIbHbBIC TMYHOCTHBIE KAUeCTBa;
e CrocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO aIEKBATHON CAMOOIICHKH;
® BOCHUTHIBATH JINIEPCKHE KaYeCTBA.
Y4eOHblii nJ1aH
HaumeHoBaHue TeMbI KoJ1-Bo yacon dopma
Bcero ‘ Teopus ‘ IIpakTuKa arrecTanuu
Pa3nen 1 «Xopeocpaghuueckue ynpasicnenusy

1. | KoieKkTHBHO-TIOPSIIKOBBIE 2 0,5 1,5 Xopeorpaduue-
ynpaxHenus: «L[BeTHbie drmax- CKHE yTPaKHEHUS
KNy, «3ailiMH TOMUK, «JIOBYIITKI.

2. | My3bIKaJbHbBIE YITPaKHEHUS: 2 0,5 1,5 Xopeorpaduye-
«Kot 1 mpimm», «[INHrBUHBD, CKHE yIIPaXKHEHUS
«MBpi1ika B HOpkey, «IlomockaTs
IaTouKn», «Kapycenny.

3. | My3bIKanbHbIe YIIPaKHEHUS: 2 0,5 1,5 Xopeorpaduye-
«Pomamkn», «Ilocanum nepesoy, CKHE yIIPaXKHEHUS
«Jloxap uaeT».

4. | My3bIKanbHbl€ YIIPa)KHEHUS: 2 0,5 1,5 Xopeorpaguue-
«Kmypxuy, «Bepeoukay, «lle- CKHE yNPaKHEHUS
TYIIOK», «3aliKMHA U30yIIKay.

5. | O6mepa3BHUBAOIINE YIIPAKHCHHS 2 0,5 1,5 Xopeorpaduue-
«1IBeTHbIE QuIaKKuy. CKHE YIPaKHEHHUSI

6. | OOmepa3BUBAOIINE YIIPAKHCHHS 2 0,5 1,5 Xopeorpaduue-

C MpeIMeTaMHU. CKHE YIPaKHEHHUSI

7. | YupaxHeHue Ui yKperieHHe 3 0,5 2,5 Xopeorpaduye-
MBI CIIUHBI, HOT, PYK, KOpIyca CKHE yTPaKHEHUS
C MsIYaMH.

Pasnen 2 «llanvuuxosas cumnacmuxay

8. | YmpaxkHeHus Ha pa3BUTHE HABBI- 1 0,5 0,5 [TanpuukoBbIe
KOB BBIPA3UTEIBHOTO JIBUKCHUS UTPBI

9. | [NanpumkoBas urpa «UepBsuku u 1 0,5 0,5 [TanpuukoBbIe
BOPOHa» UTPBI

10. | [TaprepHas TUMHACTHKA Ha MOy 1 0,5 0,5 [TanbunkoBbIE
10 Tapam. UTPBI

11. | XKecroBas urpa «IIpsTkm» 1 0,5 0,5 TTanprunkoBEIe

WTPBI
12. | IanbuukoBas urpa «IlopocsaTta» 1 0,5 0,5 TTanprunkoBEIe
WTPBI

13. | «Mrpaem nampuukaMm» 1 0,5 0,5 OTtkpBbITOE MEPO-
[ToBTOpEHUE 1 3aKpeTIEHHE TT0- MIPHUSTHE ISl PO-
HSATHUSL ITAHTOMUMAY TuTenen

14. | UrpoBble ynpaxHEHUS C TIOMO- 1 0,5 0,5 [TanbunkoBbIE
b0 TAJILYUKOB UTPBI

Pasnen 3 «Adkmépckoe macmepcmeoy
15. ‘ TearpanbHas a30yka «Bce o Te- ‘ 2 ‘ 0,5 ’ 15 ‘ Tearpanusanus
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aTpe»

16. | Cka3zkorepanus «JIackoBbIii 11Be- 2 0,5 1,5 Teatpanuzarus
TOK ¥ CEPAUTHIC TYUIKI»
Pa3wirpeiBanue 3T010B, 3ayurBa-
HUE CTHXOTBOPEHUS
17. | dpamaTtuzanmsi My3bIKaIbHOM 2 0,5 1,5 IToka3 npencras-
cka3ku «BoJk u cemepo KO3t JICHUS POJIUTEIISIM
Ha HOBBIN Jamy»
Paznen 4 « My3vikaibHO-N00BUNCHBLE UPbL N0 PUMMUKE)
18. | KoynekTHBHO-TTOPSIKOBBIE 1 0,5 0,5 Mys3bIKaJIbHBIC
ynpaxHenus: «L[BeTHbie drmax- UTPBI
KWy, «3aiMH TOMUK, «JIOBYIIKN.
19. | My3sikanbHbIe Urphl: «KoT u 1 0,5 0,5 My3bIKkalibHbBIE
MBI, «I IMHrBUHED), «MBIIIKa UTPBI
B HOpKey, «[lomockate tuiatou-
Ky, «Kapycenby.
20. | My3ssikanbHble Urpbl: «Pomari- 1 0,5 0,5 My3bIKanbHbIE
ku», «Ilocagum nepeBoy, «Jloxan UTPBI
HJIETY.
21. | My3bIkanbHbIC UTPBL: < KMYypKN», 1 0,5 0,5 My3bIKanbHbIE
«BepeBoukay, «Ilerymok», «3aii- 150403
KHHA U30YIIKay.
22. | My3bIKanbHbIE UTPBI: «Jlagykm 1 0,5 0,5 My3bIKanbHbIE
UTDBI:
Pa3nea 5 «Obwue manyoly
23. | 3HaKOMCTBO C DJIeMeHTaMHU Oallb- 3 0,5 2,5 TanmeBanpHBIE
HOT'O TaHIa DJIEMEHTHI
24. | 3HaKOMCTBO C KJIACCHYECKUM 3 1 2 TanuesannLHbIE
TaHIIEM 2JIEMEHTBI
25. | TaHIeBaNBHBIE DIIEMEHTHI K KOM- 3 0,5 2,5 TanuesannLHbIE
MTO3UIUN 2JIEMEHTBI
26. | «Pycckuii HapOIHBIM TaHEID) 3 0,5 2,5 TaHIeBanbLHEBIE
DJIEMEHTBI
27. | «Tarapckuit HApOJHBII TaHEI» 3 0,5 2,5 TaHIeBanbLHEBIE
DJIEMEHTBI
28. | 3HaKOMCTBO C 3CTPaTHBIM TaHLIEM 3 0,5 2,5 TanueBaibHbIE
«"HOMHKH. DJIEMEHTBI
29. | Sxytckwuii Tanen «O50 caac» 3 0,5 2,5 IToka3 TaHma
POJTUTEIISIM
Pa3znen 6 «Tanyesanvuvie wazuy
30. | TaHmeBaNBHEIE MIATH. 3 0,5 2,5 TanuesanbLHbIE
HIaru
31. | KomOuHanmu TaHmeBaIbHbIX 3 0,5 2,5 TanuesanbHbIE
AJIEMEHTOB 10 KPYTy HIaru
32. | Ypok 6anpHoro Tanua: «Ilompkay. 3 0,5 2,5 TanueBaibHbIE
[Iaru
33. | PucyHok tanma 3 0,5 2,5 TaHeBanbLHBIE
[Iaru
34. | DneMeHTHI pyCcCKOH MIISICKU. 3 0,5 2,5 TanueBaibHbIE
[Iaru
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35. | TanueBanbHbIe 31eMeHThI: «I10- 3 0,5 2,5 TanueBaabHBIE
JIOCKATh IIJIATOYKHY, « X O3SIOIIKI) [aru

Hroro: 72 18 54

CTpykTypa Y4eOHOro 1jiana

Paznen 1 «Xopeoepaghuueckue ynpasicnenusny
Tema 1-2 KomteKTUBHO-TIOPSIKOBBIE yipakHeHus: «L{BeTHbIe raxkmny», «3alimMu 1oMuk, «JIo-
BYIIKI.
Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3
IpakTuka: KoieKTUBHO-TIOPAIKOBBIE yIpaxHeHus: «L{BeTHbIe Quaxkm», «3aliMu IOMUK,
«JIoByHIKIY.
OzxkupaeMblil pe3yabTaT: 3aKpeIuisiTh SMOILMOHAIBHO- BRIPA3UTEIbHOE UCIIOJHEHHE, ITPOJOJI-
JKaTh pa3BUBATh YMEHUE O0IATHCS APYT C APYTrOM IMOCPEICTBOM JIBUKCHHIA.
®opmbl kKoHTpOJIs: Habnronenue

Tema 3-4 My3sbikanbHble urpbl: «Kot u mbimm», «[IluHresunb», « Mblika B Hopkey, «[lomockaTh
I1aToukn», «Kapycenby.

Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

IIpakTuka: MyseikanbHblie Urpsl: «Kot u mbimm», «IIuHrBuse, «Meliiika B Hopke», «Ilosoc-
KaTh IUIATOYKN», «Kapycenb».

OsxkuaeMpli pe3yabTaT: 3aKpeIusiTh SMOLMOHAIBHO- BEIPA3UTEIbHOE UCIIOJIHEHHE, ITPOJOJI-
KaTh pa3BUBaTh YMEHUE 00IATHCS APYT C IPYTOM IOCPEICTBOM JBUKECHUM.

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 5-6 My3sbikanbHbie urpbl: «Pomamkuy, «Ilocanum nepeBoy», «J1oxap uaer».

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

Hpaxkruka: My3bikanbHbsie urpsl: «Pomamku», «llocagum nepeBo», «J10xkap uaer».
O:xunaemplii pe3yJbTaT: 3aKpeIUsITh YMOIIMOHATIEHO- BBIPA3UTEIIBHOE UCIIOTHEHHE, POI0JI-
JKaTh pa3BUBaTh YMEHUE OOIIATHCS APYT C APYTOM MOCPEICTBOM JBUKECHHI.

®opmbl kKoHTpoJs: Habmronenue

Tema 7-8 My3bikanbHbIe UTPHL: <« KMypkn», «BepeBoukay, «IleTymok», «3aliknHa H30yIIKay.
Teopusi: O0bsacHeHME, TIOKA3

IIpakTuka: My3bikanbHble UTpbl: «KMypku», «BepeBoukay, «Ilerymok», «3aiikuna n30ym-
Ka».

O:xuaeMblil pe3yabTaT: 3aKpeIuisiTh SMOIIMOHAIBHO- BRIPA3UTEIbHOE UCTIOTHEHHE, TPOOI-
KaTb pa3BUBaTh YMEHUE 0OLIAThCA APYT C IPYTOM MOCPEACTBOM JBHXKEHUI.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 9-10 O6mepaspuBaroniye ynpaxaeHus «L[BeTHbie (Graxkm.

Teopust OObsicHeHUE, MTOKa3

IIpakTuka: Pazmunka c pnaxkamu. Xoap0a BI0JIb CTEH ¢ YETKUMU MIOBOPOTaMH B yIJiax 3aJa.
TanueBanbHble maru ¢ Hocka. IIpucrasroit

O:xunaemplii pesyabrar: opMupoBaHue MPaBUIHLHOIO XOPOBOAHBIN 1Iar. Xoan0a mo pa3Mer-
kam. [locTpoeHus B 1enouKy, B Kpyr

VICITOJTHEHUS TaHIIEBAJIBLHOTO ABUKEHUS, 111ara.

®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 11-12 OOuiepa3BuBaroIie yIpaKHEHHUS ¢ IPEAMETaMH.

Teopusi: O6bsicHEHUE, TOKA3
IIpakTuka: O6uIepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS C IPeIMETaMU
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O:xunaemplii pesyabrar: opMupoBaHre caMOCTOATEILHO HAUMHATD JIBUYKEHUSI I1OCIIE BbI-
CTYIUICHUA.
®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 13-15 VopakueHue sl yKpeIUIeHHEe MBIIII CIIMHBI, HOT, PYK, KOPITyca C MA4aMHu.
Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: YopaxHeHue sl yKpeIIeHUe MBIIII CIIUHbI, HOT, PYK, KOpITyca ¢ MA4aMH.
O:xunaemplii pe3yJbTaT: YKpEIJICHUE MBIIIIL CIIUHBI, HOT, PYK, KOpIyca

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmonenue

Paznea 2 «/lanvuukosasn eumnacmuxkay
Tema 16 YipaxxHeHUs Ha pa3BUTHE HABBIKOB BHIPA3UTEILHOTO JBUKEHUS
Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3
IpakTuka: YrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIILHOTO JIBHXKEHUS
O:xuaemplii pe3yabTar: PazBuBath 4yBCTBO pUTMa, OPUEHTALIMU B ITpocTpancTBe. CoBeplieH-
CTBOBATH BBIIIOJTHEHUE XOPOBOIHOTO U APOOHOTO I1ara.
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHne

Tema 17 ITanpunkoBas urpa «HepBsiukyd U BOpOHA»

Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

IIpakTuka: [lanpunkoBas urpa «HepBsiuKu U BOPOHA»

O:xupaemblii pe3yjbrar: PasButre MeIkoi MOTOPUKH, TAKTHIBHOE B3aUMOJCUCTBUE, Pa3BH-
THE YyBCTBA pPUTMa U MY3BIKAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 18 [laprepHas ruMHAcTHKa Ha MOy IO [apaMm.

Teopusi: O0bsiCHEHUE, TTOKA3

Hpaxkruka: 'mmaactuka « TUK-TaK», «KMSYUK», «3MEUK.
O:xupaemplii pe3yJbTaT: YIIyUlIeHUE 3JTACTUYHOCTH MBILIIL U CBA30K.
®opmbl kKoHTpoJs: Habmronenue

Tema 19 XKecrosast urpa «IIpsarxku»

Teopusi: O0bsacHeHME, TIOKA3

IIpakTuka: XKecrosas urpa «IIparku»

OsxkupaemMpli pe3yabTar: Pa3BUBaTh HAaBBIK CIIYIIATh U BBINOJIHATH TO, YTO FTOBOPST POJUTENIH
WJIM TIE1aror, KOHIIEHTPUPOBAaTh BHUMAHHE.

®opmbl koHTpOIA: Habronenue

Tema 20 [Tansunkosas urpa «Ilopocsra»

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakruka: [Tansunkosas urpa «Ilopocara

O:xupaemblii pe3yJbrar: PasButre MeIkoi MOTOPUKH, TAKTHIIBHOE B3aUMOJCHCTBUE, Pa3BH-
THE YyBCTBA PUTMAa U MY3BIKJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, YCTOWYMBOE BHUMAHUE.

®opmbl kKoHTpOJs: Habmronenue

Tema 21 «Mrpaem nanpunkamm»

Teopusi: O0bsacHeHHE, TTOKA3

IIpakTuka: «rpaem nampuukamm»

Osxupaemblii pesyabrar: [IoBTOpeHNE U 3aKpEIUIEHNE IOHATHS KITAHTOMUMa)
®opmbl KOHTPOJIs: OTKPHITOE MEPONIPUSITHE JUIS POIUTENIEH

Tema 22 MrpoBble yIpa)KHEHUs € TIOMOILBIO NAIBYUKOB
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Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: rpossie yIpa)xHEHHs C IIOMOLIBIO [TAJIbYMKOB
Oxumaemblii pe3yabTar: PazButre MEJIKONH MOTOPUKH
®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Pasnen 3 «4dkmépckoe macmepcmeoy
Tema 23 TeatpanbHas a30yka «Bce o Tearpe»
Teopus: becena, npocMoTp Npe3eHTaLUH,
IpaxkTuka: Ipamaruzanus
OzxupaemMblil pe3yabrar: PazButue akTépcKoro MacTepcTBa
®opmbl KoHTpoOJIsi: Habmronenue

Tema 24 Ckaszkorepanus «JIacKOBbIN IBETOK U CEPAUTHIC TYUKH
Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: Pa3pirpeiBanue 3TH010B, 3ay4UBaHUE CTUXOTBOPEHUS
O:xupaemsblii pe3yJbra: Pazpurre akTépCKOro MacTepcrsa
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHne

Tema 25 Ckazkotepanus «JIacKOBbIN IBETOK U CEPAUTHIEC TYUKU
Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3

IIpakTuka: Pa3pirpeiBanue 3TI010B, 3ay4UBaHUE CTUXOTBOPEHUS
O:xupaemsblii pe3yjbrar: PasButre akTépcKoro MacTepcraa
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Tema 26 JIpamatu3zanus My3bIKaJIbHOW CKa3K1

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: Pa3eirpsiBanue cKazku «BOJIK U ceMepo KO3JISAT Ha HOBBIM JIaa
O:xupaemsblii pe3yjbrar: PasButre akTépcKoro MacTepcraa

®opmbl KOHTPOJIs: [Ioka3 npencraBiaeHust poaUTENIAM

Tema 27-28 JIpamatuzanus My3bIKaJIbHOW CKa3KH

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: PaseirpeiBanue cka3sku «Bomk U ceMepo KO3JIAT Ha HOBBIH J1a1»
O:xupaemplii pe3yJbrar: PasButre akTépCcKOro MacTepcTaa

®opmbl KOHTpOJIA: [IoKa3 ipeacTaBiIeHNUs pOAUTEISAM

Paznen 4 «My3vikanbho-noogudicHble uepvl N0 pummuKe
Tema 29 KoekTuBHO-TIOPSIIKOBEIE yripaskHeHUs: «LIBeTHbIE (hnakkmy, «3aiimu qoMuk, «Jlo-
BYILKH
Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3
IIpakTnka: KonnekTMBHO-IOPAKOBBIE ypaxHeHus: «L{BeTHbIe Quaxkm», «3aliMU TOMUK,
«JIoByIIKI».
OsxkupaeMbli pe3yabTar: PazBuTne My3bIKaJIbHOTO CIyXa, YyBCTBA pUTMa
®opmbl kKoHTpOJs: Habmronenue

Tema 30 My3sikanbHble UTphI: «KOT U MBINY, «[IMHTBHHEDY, « MBITIKa B HOpKe», «[lomockars
I1aToukn», «Kapycenby.

Teopusi O0bsicHEHHE, ITOKA3

IIpakTuka: MyssikanbHbie urpbl: «Kot u mbimm», «[IMHrBuHbeD, «MBIlIka B HOpke», «Ilonoc-
KaTb IJIaTO4KN», «Kapycenby.

OsxupaemMbli pe3yabTar: PazButne My3bIKaJIbHOTO CIIyXa, YyBCTBA pUTMa

®opmbl koHTpOJs: Habmronenue
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Tema 31 My3bikanbnbie urpsl: «Pomamkuy, «Ilocagum nepeBoy, «Jloxas uaery.
Teopusi: O0bsicCHEHUE, TIOKA3

IpaxkTuka: My3bikanbHabie Urpsl: «Pomamkuy, «[locanum nepeBo», «J1oxab uaer».
O:xupnaemplii pe3yjbTar: Pa3BuTre My3bIKallbHOTO CITyXa, YyBCTBA pUTMA

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmonenue

Tema 32 My3bikanbHbie UTPBL: « KMmypkny», «BepeBoukay, «lleTymoky, «3aikuHa H30yIIIKa.
Teopusi: O0bsiCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: My3bikaibHbIE UTPBL: « KMypkmn», «BepeBoukay, «IleTymoky, «3alikuHa n30y1i-
Kay.

O:xupaemplii pe3yJbTar: Pa3BuTre My3bIKaJIbHOTO CIIyXa, YyBCTBA pUTMa

®opmbl kKoHTpOJs: Habmronenue

Tema 33 My3bIkanbHbIE UTPBL: «JlagyIKmy

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: [lon My3bIKy HCIIOJIHSAIOT JBUKEHUS JTAJ0HAMU: «XJIOMKWY», «yIapbl» 00pa3zys npu
3TOM KpYT, JIMHHIO, CTOMKA B I1ape.

O:xupaemplii pesyabrar: OOyueHre nepecTpauBaThCsl U3 OJJHOTO PUCYHKA B Ipyroi

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

Pa3nen 5 «Obwue manuwvly
Tema 34-36 3HaKOMCTBO C JIEMEHTaMHU 0aJBHOTO TaHIA
Teopusi: O0bsicHeHUE, TOKA3
IIpakTHKa: OCHOBHBIC MMOJOKEHHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpITyca, OaibHBIN MOKJIOH, OalaHcIe,
«OKOILIEYKO», «JOPOKKa», OCHOBHOM HIar.
O:xupaemblii pe3yJjbTar: PasydynBanue 3J€MEHTOB TaHLA
®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmoneHue

Tema 37-39 3HaKOMCTBO € KJIACCHYECKHUM TAHIIEM

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: 3ay4nBaHue 2JIEMEHTOB TaHIA

O:xupaemblii pe3yJjbTar: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, BHUMAHUE, NAMATh. Y YUTh PUTMUYHO
BBINOJIHATH JIBUKEHHUS, OTpabaThIBaTh PUTMUYHOE UCTIOJTHEHUE IBU)KEHUH, pa3BUBaTh YMEHUE
coueTaTh JIBUKEHUS C My3bIKOM.

®opmbl koHTpOIA: Habmronenue

Tema 40-42 TaHneBaabHbBIE JIIEMEHTHI 1 KOMIIO3ULIUU

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTukKa: MOBTOPEHHUE PJIEMEHTOB TaHI[a 10 MporpamMme MPEAbIAYIIEro rojia, THXas Xoa50a,
BBICOKMH 1Iar, MATKUI NPY>KUHALIUH 111ar,

MTOCKOKH C HOTH Ha HOTY, JIETKHUE MOJICKOKH, IEPEMEHHBIE MPUTOIIBI, IPBIKKU C BEIOPACHIBAHUEM
HOTH BIIEPE]I, DJIIEMEHTHI PYCCKOM TUIACKH, DJIEMEHTHI TATAPCKOM TISCKH.

O:xuaemplii pe3yabTar: Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, BHUMAHUE, MaMATh. Y UUTh PUTMUYHO
BBITIOJIHSITH IBH)KCHUS, OTPabaThIBaTh pUTMUYHOE HCTIOJTHEHNE JBMKEHUH, pa3BUBATh YMECHHE
COUYeTaTh JBUKEHUSI C MY3bIKOM.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 43-45 «Pycckuii HAPOTHBINA TaHEI.

Teopusi: O0bsacHeHHE, TTOKA3
IIpakTuka: PazyunBaHue HOBBIX JIIEMEHTOB
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Oxumaemblii pe3yiabTar: Pa3zBuBarh 4yBCTBO PUTMA, BHUMAHUE, TAMSTh. Y YUTh PUTMUYHO
BBITIOJHSATH IBH)KEHUS, OTPa0aThIBATh PUTMHYHOE UCIIOJIHEHUE IBIKEHUH, pa3BUBATh YMEHHE
COYeTaTh JBUKEHHUS C MY3bIKOM.

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 46-48 Tarapckuii HApOIHBIN TaHEM.

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: OcHOBHBIE IIOJIOKEHUS PYK, HOT, T'OJIOBBI, KOpITyca, padoTa B IIape, OCHOBHBIE dJIe-
MEHTBI TaTAPCKOI0 TaHIIA.

OzxupaemMblil pe3yabrar: Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMa, BHUMAHUE, IaMATh. Y UUTh PUTMUYHO
BBINOJIHATH IBUKEHHUS, OTPaOaThIBaTh PUTMUYHOE UCTIOJHEHUE IBU)KEHUH, pa3BUBaTh yMEHUE
coueTaTb JIBUKEHUS C My3bIKOM.

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 49-51 3HaKOMCTBO C ACTPAIHBIM TaHIEM «I HOMUKI.

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakruka: PazyuuBanue qBUKEHUH TaHLIA

O:xkugaemplii pe3yabTaT: O3HAKOMIICGHUE JIETEH C TEMIIAMH MY3BIKH, (MEUICHHBINA. OBICTPHIH.
YMEPEHHBIH).

®opmbl kKoHTpoJs: Habmonenue

Tema 52-54 Slkytckuii Tanen «O50 caacy

Teopusi: O0bsicHeHUE, TOKA3

IIpakTuka: PazyuynBaHue OCHOBHBIX JIEMEHTOB TAHIEBAIHBHOTO JBUKEHUS, OCHOBHBIC 1IATU U
MPBDKKY SIKYTCKOro TaHua. [lonoxenue pyk, HOT, OJIOBBI U KOPIIyca.

Oxxumaemblil pe3yabTar: /[aTh 1€TSIM 3JIEMEHTAPHOE MPEICTABICHUE O TAHLIE.

®opmbl koHTpOJs: [Toka3 TaHa poauTensiM

Paznen 6 « Tanyesanvuvie wazuy
Tema 55-57 TanneBaabHbIC IIATH.
Teopusi: O0bsicHEeHUE, TTOKA3
IIpakTuka: BCnOMHUT paHee N3yUYEHHBIE TAHIIEBAIbHBIC [IIArH
O:xunaemplii pe3yabTart: [[poOyauTs HHTEpeC K 3aHATHIM.
®opmbl kKoHTpoJs: Habmronenue

Tema 58-60 KomOnHanmy TaHIIEBAIBHBIX JIEMEHTOB I10 KPYTy

Teopusi: O0bsicHeHUE, TIOKA3

IMpakTuka: KoMOMHAIMK TAHIICBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB MO KPYTY: MOJIbKA, TOJIOHE3, BAJIhC.
Oxupmaemblii pe3yabTaT: Pa3zBuBaTh 4yBCTBO pUTMa, BHUMaHUE, TAMATh. Y YUTh PUTMUYHO
BBITIOJIHATH JIBUYKEHHSI, OTPa0aThIBATh PUTMHUYHOE UCTIOJIHEHHUE IBU)KCHHIA, pa3BUBATh YMCHUE
COYETaTh JBUKEHUS C MY3BIKOH.

®opmbl kKoHTpOJs: Habnronenue

Tema 61-63 Vpok GanpHOTro TaHma: «Ilombkay.

Teopusi: O0bsicCHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: PazyunBanue nBMXEHUI OCHOBHBIC TTOJIOKEHUS PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyca Oaib-
HBII MTOKJIOH, 0aTaHCIIe, «OKOIIEUKOY, «I0POKKa))

Oxxunaemblii pe3yabTar: Pa3BuBarh 4yBCTBO PUTMA, BHUMAHUE, TAMATh. Y YUTh PUTMUYHO
BBITIOJHATH IBH)KEHUS, OTPa0aThIBaTh PUTMHYHOE UCIIOTHEHUE IBI)KEHUH, pa3BUBATh YMEHHE
COYETaTh JBHXKEHUS C MY3bIKOM.

®opmbl koHTpOIA: Habronenue
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Tema 64-66 Pucynoxk tanma

Teopusi: O0bsicCHEHUE, TIOKA3

IpaxkTuka: PazyunBanue pucyHka TaHIa

O:xupaemblil pesyabrar: Hayuuts nepectpauBaThCcsi U3 OJIHOTO PUCYHKA B ipyroi. U3 «kpyra»
B «IITHYKY», U3 «KOJIOHHBD», IIAXMaTHBIN NOPSAJOK, U3 JINHUU B «KPYT»

®opmbl koHTpOJs: Habnronenue

Tema 67-69 DneMeHTHI pyCCKOM IUISCKH.

Teopusi: O0bsicHEHUE, TIOKA3

IIpakTuka: PazyuynBanue 35eMeHTOB «Enoukay, «I'apmoikay, MIpUCAIKH, BBITAbI, «KOBBIPS-
JIOYKHN», BBICTYKUBAHUE, XJIOTKHU.

O:xupaemplii pe3yabTar: O0yyeHue AeTeil pyCCKUM TaHLIEBAIbHBIM JIBIKEHHUSIM.

®opmbl KoHTpoOJIsI: Habmronenue

Tema 70-72 TanueBanbHble 1eMeHTHI: «I10g0CKaTh MIATOUKI, «XO3SIOIIKID

Teopusi: O0bsicHEHUE, TTOKA3

IIpakTuka: TanueBanbHble 21eMeHTHI: «[lonockaTe MIaToukn», « X 030K

O:xupaemblii pe3yJbTar: Pa3BuBarh 4yBCTBO pUTMA, BHUMAHUE, IaMATh. Y YUTh PUTMHYHO
BBINOJIHATH JIBUKEHHUS, OTpabaThIBaTh PUTMUYHOE UCTIOJHEHUE JIBUKECHUH, pa3BUBaTh YMEHHE
COYEeTaTh JBUKECHHUSI C MY3BIKOM.

®opmbl KoHTpoOJIsi: HabmroneHue

IlnanupyemMblie pe3yJbTaThl
110 HTOraM OCBOCHMS JONOJHHUTEILHOM 0011ePa3BUBAIONICH NPOrPaMMBbI
«TaHneBajJbHAA MO3AUKaA»:
ObpaszosamenvHuvle (npedmemuvie):

e yyamuics M3Y4YWJ 3JEMEHThl KJIACCHYECKOro, HapOAHOro, 0ajJbHOIro, COBPEMEHHOTIO
TaHIICB;

e y nerel chopMHUPOBaHbI My3bIKAJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU (YMEHHE JBUraThCs U pea-
JN30BBIBaTh ce€0s MO MY3bIKY);

e yyamuiics oOy4eH NMpaBUIbLHOMY JbIXaHHIO (JIbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHHs) BO BpEMS XO-
peorpaduu;

e yyamuiics U3y4Msl YOPaXHEHUsS Ui Pa3BUTHS Tela U YKPEIJICHUs 3/10pOBbs (yiydlie-
HUE PU3NYECKUX JaHHBIX, (OPMHUPOBAHHE OCAaHKU

®  yyaluics NposBIIIET YMEHHUE CIBIIIATh B ABMKEHUU METP (CHIIbHYIO JIOJIIO TaKTa), IPO-
CTEHIINN PUTMUYECKUI PUCYHOK, MEHSTH JBUKCHMSI B COOTBETCTBUHU C ABYX- M TPEX-
4acTHOM ()OpMOii, U My3bIKaJIbHBIMH (pa3amH.

Pasesusarowue (memanpeomemnuie):.y ydamumxcs:

® [IPOU30IUIO COBEPIIEHCTBOBAHUE MCHUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH (pa3BUTHE JIOBKOCTH,
TOYHOCTH, CHUJIOBBIX M KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH; pa3BUTUE PAaBHOBECHUS, CHIIBI,
YKpEIUIeHHUE MBIIIEYHOTO arapara);

® pa3BUTa MeJIKasg MOTOpPHUKA, MaMsATh, BHUMaHKE, BOOOpakeHHE;

e 0oOyueHHe MOBJIHIO Ha Pa3BUTHE MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH (pa3BUTHE YyBCTBA PUT-
Ma, YMEHHE CIIyIIaTh MY3bIKY), @ TAKXKE Pa3BUTHE KOOPIUHALMU U YKPEIUIEHUS OIIOPHO-
JBUTATEJILHOTO arapara.

Bocnumamenvhvie (nuunocmmbie):

e y jeTel NPOSBISAETCS UHTEPEC K TAHLIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY;

® [POSBISIETCS YMEHHE BECTH ceOsl B IpyIIIe BO BpeMsl IBM>KEHUS, TAaHIIEB U UTD,

e cdopmupoBaHa 6a3a KyJbTYPHBIX IPUBBIUEK B IIPOIECCE IPYNIIOBOIO OOIIEHUS C IEThMH
U B3pPOCIIBIMY;

® 3QJI0)KEHbI Hauajla YyBCTBa TOBAPUILECTBA, B3aUMOIIOMOIIIN U TPYA0II00HUS.
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3. No2 «KoMmjieke OpraHu3anMoOHHO-eAAaroriyeckKiX VCJIOBUH peau3ainu
ONMOJHUTEJILHOH 001Iepa3BUBAIOIIECH MPOrPAMMBI XVI0KECTBEHHOW HANIPABJEHHOCTH
«TanueBajJnLHAsE MO3aNKa»

Kanenoapmwiii yueonwiii epagux

KonnvecTBo yueOHBIX Hesienb — 36 B TOJ.

KonndecTBo yueOHbBIX qHEH — 72 (110 rogam o0ydeHHs).
Y4eOHbIi roJ1 COCTaBIsACT — 9 Mecs1eB.

Hauvaso 3ansTuii rpynn — ceHTI0ph, OKOHYAHHUE 3aHATUN — Mail.
ITepuon kanukyn — ¢ 1 urons no 31 aBrycra.

YcioBus peanu3anuy NporpaMmbl

MamepuanvHo-mexuuyeckas 6a3a 06pa308amenbHO20 YUPEeHCOeHUs:
1. IlomenieHue: CIOPTUBHBIN WM MY3bIKaJIbHBIH 3aJ1;
2. Texuuyeckoe obecriedeHue: My3bIKaabHbINA LEHTP, HOYTOYK, IPOEKTOP;
3. DeMeHTHI CIEHUYEeCKUX KOCTIOMOB:
ATpuOyTHI K TaHIaM (LUIAIBI, [AIHHIPBI, KOP3UHBI, 30HTUKH, CyJITaHUYMUKH, JICHTHI Ha MaJoykKe,
¢doHapu, MIYN Pa3HOLBETHBIE, JIOXKKH JCPEBSIHHbBIC, TAIOUKH, OapabaHbl, I[BETHI, TUIATOYKHU, KO-
JIOKOJIBYMKH, OyOHBI, MapaKkachl).
DneMEeHTBI KOCTIOMOB (IJIATKU Ha TOJIOBY PYCCKUE, KapTy3bl, )KUIIEThl 3UMHHE, KpbLIbs 0a00YeK,
KPBUIbsS ITHUII, KOJIMAuYK1 THOMOB, YCUKH Ha 000JIKE, IIAMOYKHU Pa3INnYHbIX 3BEpeit).
Koctiombr gerckue (capadanbl (pyccKue), KaIpuibHbIE JUIS J€BOYEK M OpIOKH, pyOaxu uis
MaJIbUMKOB; KOCTIOMBI IIBETOB; MEXOBBIE KOCTIOMBI PA3JINYHBIX 3BEpEii).

Huppopmayuonno-memoouueckoe obecneuenue:
[Iporpamma «TaHueBanibHasgs Mo3aukay s AeTed oT 3 10 7 JeT coaepkuT nepedyeHbr YMK -
y4e0HO-METOIMYECKOT0 KOMILJIEKTa, HEOOXOAMMOIO JJsi OCYILECTBICHHUS 00pa30BaTeIbHOIO
rpoliecca: NporpaMmMbl, TEXHOJIOTHH.

Kaoposoe obecneuenue:
Hearor JOMOJIHUTEIbHOrO 00pa30BaHus, UMEIOIINN CpeHee — CIEeUaIbHOE WM BhICIIee 00-
paszoBanue, obnanaronme oCHOBHbIMU, 0003HaueHHbIME B PI'OC 1O, kKoMmeTeHIusIMu, HEOO-
XOJMMBIMH Ui oOecrieueHHs pa3BUTHs AeTel oT 4 10 7 JeT; BIaJACIOUINi KOMIETEHIUSAMU O
npoduIIo Kypca.

®opmbl aTrTectanuu ([Ipmioxenue 1)
Hcxons U3 MOCTaBIEHHBIX LENU U 337a4, IPOTHO3UPYEMBIX pe3yJbTaToB 00ydeHus, pa3paboTa-
HBI clleyomure GopMbl OTCIIEKUBAHUS PE3yIbTATUBHOCTH MOAYJIBHON JTOMOJIHUTEIBHON 00111e-
pa3BUBAIOIIEH POTrPAMMBI:
MeJarornyeckoe HaoII0ICHHUE;
BXOJ[HAs U HayaJlbHasi TUarHOCTUKA,;
HCIIOJIb30BaHUE METOOB CIIEUAIbHON AUarHOCTUKH, TECTUPOBAHMUS;
Oecesbl C IETbMU U UX POJUTEISIMH;
OTKPBITHIC 3aHSTHS;
KOHKYPCBI;
TBOpYECKHE 3aJaHUS;
OTUYETHBIA KOHLEPT.

Meroanyeckue npuemMbl
HrpoBoii meroa. OCHOBHBIM METOAOM OOyudeHHUs xopeorpaduu neTed JOMKOIBLHOTO
BO3pacTa sBJISETCS UI'pa, TaK KaK UIrpa — 3TO OCHOBHAA ACATEIBHOCTb, ECTECTBEHHOE COCTOSIHUE
JIeTeN TOIIKOJIBHOIO BO3pacTa. Peub uaeT He 0 NPUMEHEHUHN UTPbI KaK CPEACTBA Pa3psAaKHU U OT-
JbIXa HA YPOKE, a O TOM, YTOOBI IPOHU3BIBATH YPOK UTPOBBIM HA4ajoM, CIIENaTh UTPY €ro opra-
HUYECKUM KOMIOHEHTOM. Kakas puTMHUYECKass Urpa UMEET B CBOEH OCHOBE OIPEICICHHYIO
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1esb, Kakoe-muoo 3amanue. B mporecce Urpsbl 1eTH 3HAKOMSITCS ¢ OKpY Karolel KU3HBIO, YTOU-
HSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEACTABICHUS O MUPE.

HarjasaHblii MeTO/ — BBIPa3UTENbHBIN MTOKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.
Merton ananoruii. B mporpamme o0ydeHust IIMPOKO UCIIOJIB3YETCSl METOJ] AaHATIOTUH C JKHBOTHBIM
U pacTUTEIbHBIM MUpOM (0Opa3, mo3a, JBUTaTejlbHass UMUTAIM), TN MeAaror-pesxuccep, uc-
MOJIb3YsI UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, aKTHBU3UPYET pabOTy MPaBOro MOIYIIApUs TOJIOBHOTO
Mo3ra peOeHKa, €ro IMPOCTPAHCTBEHHO-OOpPa3HOE MBIIIUICHHE, CIIOCOOCTBYSI BBICBOOOXKICHHUIO
CKPBITBIX TBOPUYECKHX BO3MOKHOCTEHN MOICO3HAHMUS.

CJoBecHbIii MeTO. ITO Oecesia 0 XapakTepe MY3bIKH, CPEICTBAX €€ BHIPA3UTEILHOCTH,
00BSICHEHNE METONUKH UCIIOJIHCHHS JBH>KCHHH, OI[CHKA.
[IpakTHueckuii METOJT 3aKJIFOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBIMOJIHEHUU KOHKPETHOT'O MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKOTO JIBUKECHHUS.

DopMbI OPraHU30BAHHOMN 00Pa30BaATEJLHOM NeATeJbHOCTH
DopmMbl OPraHu3annu Oco0eHHOCTH
[IpoBonsATCS CO BCEMH NETbMU TPYHIIBI HA OCHOBE MPUHIIMIIOB
pa3BHBAIONIETO OOyUYEHUS, JTUYHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHONW MOJIC-
I'pymnmoBast T B3aUMOJICHCTBHS M HMCIIOJb30BAaHHEM HMIPOBOIO MaTepualia, ¢
yY4ETOM CAHWTAapPHO-THTHECHHYECKUX TPeOOBaHUI K Harpy3ke u
COYETAHUIO PA3JIMYHBIX BHJIOB JCSITCIHHOCTH.

Cnmcok Jmreparypbl
1. Annmaposa H.H., Huxonaes B.A., Cycuako U.I1. «My3bikanbHO-UTpOBOM MaTepuan», Mockaa,
«Bmamoc», 1999r.
2. bexuna C.1., CoxoBuuna E.H. My3bika 1 ABM>KEHUE: yIPaXKHEHUSI, UTPBI, IISICKU. MOCKBa,
[Ipocsemienue, 1999 r.
4. bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka (IIporpamMma no purMuueckoi miacTuke i JeTei) -
CII6.; 2000r.
5. bypennna AWM. KoMMyHuKaTuBHbIE TaHIBI-UTPbI 171 AeTel (YuebHoe nocodue) - CI10.; My-
3bIKaJIbHAS nasnTpa, 2004r.
6. 'a;uionos A.C. «Urpsl, koTopsie neyat», Mocksa, «Cdepa» 2001r.
7. T'opmikosa E.B. Ot xecta k Taniy (MeToanka U KOHCIIEKTHI 3aHATHH IO Pa3BUTHIO y JeTel 5-
7 net TBopuecTBa B TaHue) - M.; 'nom u /1, 2002r.
8. Epoxuna O.B. «lllkona tanues s aeteit» Pocro /g ®enuke, 2003r.
9. 3amstuna T.A., Ctpeneroa JI.B. My3bikasibHast puTMuKa (Y4eOHO-METOIMYECKOe TToco0une)
- M.; I'moGyc 2008r.
10. 3apenkas H., Poot 3. «Tanms! 11st geTckoro caga» M.: KAMPUC ITPECC» 2007r.
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Kapra na0roaeHuii MHIMBUIYAJbHOI0 Pa3BUTHS JAeTel (egarorudeckasi JHarHoCTUKA)
no nporpamme «TaHneBajbHAS MO3aMKa»

Mooynv «Hepas, manyyem» — onst demeit om 3 00 4 nem
®.1.0. nenarora

, Ne rpynmbt

IIpunoxenne 1

ypOBeHL OBJIAACHUA HeO6XOZ[I/IMI>IMI/I HaBbIKaMW U YMCHUSIMU

R
HaTepec 1 noTpeOHOCTH K BOCIPUATUIO Hntepec u noTpeOHOCTH K Hanuaue TBOpuecTBa B UCIIOJIHEHUU U 2 = =
o =
MY3BIKH U IBUKEHUI UCTIOJIHEHHUIO MY3bIKaJIbHO- BBIPA3UTENILHOCTH (PUKCHUPOBAHHBIX g 3 &
damunus, N o 85 © 9
No M PUTMUYECKUX JBUKEHUI JIBUDKEHUH UTP M IUISICOK g8 = 3,
= peerka Bocmpusitue ocHoBHEIX | Bocmpusitue opu- | Ilepenaya xapakre- | Hamuuue pas- CamocTostensHOCTh | TBOpYeckas uM- ‘8 2 E 2
v ! Q
BHJIOB ABWKCHHUH MYy- €HTHPOBKH B TIPO- | pa CIOJKETA UTPBI, BUTOTO YyBCTBA | UCIIOJIHEHMS yNpaXk- | MPOBU3ALMS IEpe- 5 2 2
3BIKAJIBHO-PUTMUYEKON | CTpaHCTBE KOMIO3UIUY TaHLIa | pUTMa HEHWH, TAHEBAJIb- Jlagll UTPOBOTO 00- = O §~
JeSITeNbHOCTU HBIX JIBUJKEHUI. pasa
1
Mooynv «A36yxa manya» — 0ns demeti om 4 00 5 nem
®.1.0. negarora , No rpymimbt
YpoBeHb oBia/icHHs HEOOXOIMMBIMU HaBBIKAMH U YMECHUSIMU . .
Hntepec n noTpeGHOCTb K BOCIPUATHIO Hnrepec n noTpebHOCTH K Hanuuune TBOpYecTBa B HCIIOIHEHUU U S = =
MY3BIKH U IBUKEHUI UCIIOJIHEHHIO MY3bIKaJIbHO- BBIPA3UTEIBLHOCTH (PUKCHPOBAHHBIX ) g =
damunus, o x 2 O 2
No - PUTMHUYECKHX JIBHKESHUH JIBIDKEHUI UTP U IUISICOK s 2 = g,
- cBenKa Bocnpusitue ocHoBHBIX | Bocmpusarue opu- | Ilepenaua xapakre- | Hammame passu- | CamocTosiTenbHOCTE | TBOpUeckas UM- 2 R = =
o 0 )
p BHJIOB JABIDKCHUN My- €HTUPOBKH B TIPO- | pa CIOXKETa UTPHI, TOTO YyBCTBa UCIIONHEHUs yIIpaxK- | MPOBU3ALUS Iepe- 2 2 2
3BIKAIBHO-PUTMHUYEKOH | CTpaHCTBE KOMITO3MIIMHY TaHIa | aHcamOus HEHUI, TaHIIeBalb- Jlaul UTPOBOTO 00- < © S
JeATEIbHOCTU HBIX JIBIDKEHUI. pasa
1
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Mooyne «Tanyesanvroe accopmuy — 0as demeti om 5 0o 6 1em

®.1.0. nenarora , Ne rpynmbl
YpoBeHb OBNIa/ICHNS] HEOOXOIMMBIMU HAaBBIKAMH U YMEHHSIMHU @
]
WHTepec n moTpeGHOCTH K Hamume TBOpdecTBa B MCIIOTHEHUN = 2
WnTepec n moTpeOHOCTH . =l 5| #
. HCIIOJIHEHHIO My3bIKaJIbHO-PHTMHYECKUX | U BBIPA3UTEIBHOCTH (UKCHPOBAHHBIX IBIKCHHH | | 5| =
K BOCHPHATUIO MY3BIKH U IBI)KECHUH . S| =
Damunms, JBIDKCHUH UTP U IISICOK gl 2| 8
Ne ums Bocnpusitue Boipasu- | Bocnpusitue ocHoB- | Bocnpusitue | BelpasurenbHocTh ucnonse- | Hamuuue Camocrostens- | Topueckass | TBopueckas 'g = %
peO€eHKa | TeNBbHOCTH, HTPOBOTO | HBIX BHIOB ABIDKE- | OPUCHTHUPOB- | HHS MY3BIKAJIbHO-PUTMHYEC- | Pa3BUTOTO | HOCTH HCIIOJHE- | MMIIPOBH3a- | MMIIPOBH3a- = o §
COJIepKaHusl, TIOHUMA- | HUH My3BIKJILHO- KU B IIPO- KOTr0 penepryapa: nepejgada | 4yBCTBa HUSL yTIpaXKHe- yst nepena- | us B cBo0ON- o o) 3
HHE CIO’KEeTa UIPhl WJIM | PUTMUYECKOH Jiesl- | CTPaHCTBE XapakTepa CIO)KeTa UTpbl, aHcamOns | HUi, TaHIEBaJIb- | YM UTPOBOTO | HOM ILIACKE \8 gl
KOMITO3HMLIMH TaHIa TEJIILHOCTH KOMITO3MIIMH TaHIA HBIX JABWXKEHHUH. | oOpaza
1
Mooyns «Knaccuueckas xopeoepaghusy —ons demeii om 6 00 7 1em
®.1.0. negarora , Ne rpynimbt
YpoBeHb OBaicHUS HEOOXOIMMBIMH HaBBIKAMH U YMEHUSIMU
Wntepec n noTpeGHOCTH Hannuamne TBOpyecTBa B g =
WnTepec 1 moTpeOHOCTH = 2
. K MCIIOJTHEHHIO MY3bIKaIbHO- WCTIOJTHEHUH U BBIPa3UTEIFHOCTH (PUKCUPO- 5l =5l B
K BOCHPHATHIO MY3BIKH U IBHOKCHUH N . S| 5| =
PaMis PUTMHYECKHX ABHKCHUH BaHHBIX JIBIKCHUH TP U IUBICOK ol 8| &
No ML ’| LlenoctHoe Bocnpustue | Bocnpusrtue a30yku ocHoB- | Bocnpusitie | BeipasurensHocTs uc- | Hamuaue CamocTos- TBopueckass | TBopueckas z = g
° pebenKa JeATEeIbHOCTH: BOCIPHA- | HBIX BUIOB JBIKCHHUI My3bl- | ODHEHTUPOB- | IIOJHCHHS MY3bIKaIbHO Pa3BUTOIO | TEIBHOCTD MMIpOBHM3a- | MUMIpoBusammst | S| E| £
o o [}
THE BBIPA3UTEIBHOCTH, KaJIbHO-PUTMUYEKOU Jesi- KM B IIPO- PUATMHUUYECKOTO PENEp- | 4yBCTBA UCTIOJIHEHHS | LU mmepefa- | B CBOOOAHOM o 2 2
UTPOBOTO COJIEPIKAHUS, TEJILHOCTU: OCHOBHBIX CIO- CTpaHCTBE Tyapa: nepefava xapak| ancamOus | ymnpaxHe- YH UTPOBOTO | IUISICKE g © &
MOHMMAaHHE CIOXKETa UIPBI | )KETHOOOPA3HBIX U TaHIIE- Tepa CIOXKeTa UTPbl, HUH, TaHLleB | oOpasa o
WJIN KOMIIO3UMIIMHW TaHIla BaJIBHBIX KOMITIO3HMIIMN TaHIIA u Jap.
1

OneHka pe3yabTaTUBHOCTH MPOBOJUTCS MO 5-TH OalibHO cucTeMe:

5 6a1710B - peOEHOK BBIMOIHSET 33aJJaHUE PABUIIBHO U CAMOCTOSITENIBHO.
4 0as1a - peGEHOK BBIMIOJIHAET 33JJaHUE CAMOCTOSATENbHO; JOMYIIEHHbIE OIIMOKH NCIIPABIISET IpU HEOOIBIION TOMOIIY IIEAarora.
3 6asi1a — peOCHOK BBIMOJHSAET 3aJaHie IPU HEOOJIBIIOH MOMOIIM B3pOCIIOro; IOMyIIeHHbIE OIIMOKH MOXET UCTIPAaBUTh CAMOCTOSATENBHO UM COB-
MECTHO C B3pOCIIBIM; YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH MPEACTABIEHUN COOTBETCTBYET CTAHIAPTY.
2 0aJs1a — peOCHOK BBIMOJIHACT 3aJJaHHE ITPU HETIOCPEACTBEHHOM Y4YacTH B3pPOCIIOro; YpOBEeHb C(hOPMUPOBAHHOCTH MPEICTaBIECHUH YACTUYHO COOT-
BETCTBYET CTaHAAPTY.

1 6ama — pC6CHOK HC MOJXKCT BBIIIOJIHUTL 3aJaHUC JAKE IIPU HCHOCpCHCTBCHHOﬁ MOMOIIHM nearora; YypoBCHb C(I)OpMI/IpOBaHHOCTI/I Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ HC

COOTBETCTBYET CTaHAAPTY.
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Kanennapublii yuyeOHblil rpadpuk

I'ox oOyuenwust: 1, Monyns «Urpast, Taniyem», ['pymma Ne

IIpunoxenne 2

Ne | Jlara Bpemsi dopMma 3aHATHS Koua-Bo Tema 3aHsATUA Mecto DopMa KOHTPOJIA
m\n NpOBeeHus 4acoB NPOBeeHNnsl
1. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3 «Xopeorpaguyeckne ynpa;kHeHUsD) Mys. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe Becenbiit Tpenunr «KaTumuck koseca YIPaKHEHUS
Cro’KeTHOE 3aHATHE «[Ilaratot HOXKIY, «Ilaydok», «Mopckas 3Be31a»
2. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE, 3 A3Oyka ABIKeHHs « Y IpaKHEHHE ¢ IBeTaMmn», «BrpictaB- | Mys. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe 3ansTre JICHHE HOTH Ha HOCOK» YIPaXHEHHS
3. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 A3zOyKka IBIKeHUS «YTpaXHEHHE C IIATOYKOMY, yrpax- | My3. 3an Xopeorpadudeckne
HeHus Juis kopnyca: «Hepansamkw», «IlogbeMHbINA KpaH», YIpaXHEHUs!
«Tomaromuii mary
4. Temarnueckoe 3aHATHE 2 Becenas pactspkka «Becensie MeaBekaTay Mys3. 3an Xopeorpadudeckne
YIpaXHEHHS
5. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHOE 2 A3OyKka ABImKeHHs « Y IpaKHEHHE C (DIayKKaMIDy Cropt. 3an1 | Xopeorpaduueckue
YOpaXXHEHUSI
6. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 2 AzOyxka nBmkeHus «beraeM-Tomaem-xiaomnaem», Croopr. 3an1 | Xopeorpadudeckue
«Becenble XJIONKN», «YIPAKHEHNUE C JICHTOUKAMI, YIpaXHEHHS
«EneM Ha nomazkey, « YIpaKHEHUE C MIYaMu»
1. 3aHsATHE KOHTPOJIHLHOTO H 4 Hocyrosoe meponpusrtue «Ilinscka ¢ puaxkammy Mys3.3an Xopeorpaduueckue
Y4ETHOr'O Xapakrepa YIpaXHEHHS
8. Hrposoe 3aHsATHE 2 «llanvuuxoean cumnacmuxay Mys. 3an [TanpunKoOBEIE UTPEI
«Hrpaem ¢ nanpunkamm», « CriokoiHsIi mar», «Bopo-
Oymku», «Ilonpeiraem nerko», «[lo6eraem»,
«ITokpykunuce», «XJIONKN», «XJIOMKH B IO H 110
KOJIGHAMY, «MapiupyeM Apy>KHO»
9. Hrposoe 3ansTHe 2 «ITourpaem Bmectey, [lanbunkoBsie UTpel «CTpamaem», Mys3. 3an ITanbunKOBBIE UTPBI
«bparuey, «[Turay, «/loObsiBaeM OTOHBY
10. Hrposoe 3aHsATHE 2 «CmemHble Kynaukny, [lanpunkoBas rumHacTuka «Con- | Mys. 3a1 [TanpunKoOBEIE UTPEI
Jnatukmy, «llayukny, «MonoToukuy, «Pucyemy»
11. Urposoe 3anstue 2 «Hamm pyukw», ITanpunkoBast rumMHacTuka «['HOMUKM — | My3. 3an ITanbunKoOBBIE UTPBI
npaukuy, «lomouraukmny, «[ITnukuy, «3apaBcTBYitY,
«Komnob6ok», «IlapoBo3uk»
12. 3aHsATHE KOHTPOJIHLHOTO H 3 «Axmépckoe macmepcmeoy My3s. 3an ITokas nns poaurenei
YYETHOT'O Xapakrepa Beceunblii TpeHuHT «KOoTeHOK»
13. Hrposoe 3ansTre 2 H300pa3u repost Mys. 3an Tearpanuzanus
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14, WrpoBoe 3aHsTHE 2 MumMudecKue YIpaKHCHH Mys. 3an TeaTpanuzamnms
15. Hrposoe 3ansiTre 3 «TaHIryeM ¢ MaTpemkony Mys. 3an Tearpanuzanus
16. Urposoe, croxeTHoe 3a- 2 Otioap! Ha obmeHne. Cuennueckas cBobdona. «Jlecy, Mys. 3an Tearpanuzanus
HSITHE «Mrpyukuy
17. UrpoBoe, croxeTHOE 3a- 1 «MYy3b1KanbHO-NOOGUIHCHDIE UZDbL O PUMMUKE) Mys. 3an My3BbIKaIbHBIE UTPBI
HSTHE Pasmunka «O#, uTo 3a HApoaA?»
18. Hrposoe 3anstue 3 Xoposog «bepeska» Mys. 3an MYy3bIKAIIBHBIE UTPBI
19. WrpoBoe 3ansiTHe 3 Taneny — urpa «bapaiiieHbKn» Mys. 3an My3bIKaJIbHBIE UT'PBI
20. Hrposoe 3aHsTHE 2 Tanen — urpa « MOTBLIEK» Mys. 3a1 My3bIKaJIbHbIE UIPBI
21. Hrposoe, croxeTHOE 2 Tanen — urpa «3aliuuku U MEBEIN» Mys. 3an My3BbIKAIIBHBIE UTPBI
3aHsTHE
22. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOIO U 2 «Oouwue manybry Mys. 3an TaHueBaNbHBIC TBIKEHUS
YYETHOTO Xapakrepa «JlaBaiiTe mo3HAKOMUMCS ! »
23. Urposoe, croxkeTHOE 2 «Taner 3aitgaT» My3s. 3an TaH1eBaIbHBIC IBHKEHUS
3aHATHE
24. Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHOE 2 «TaHer ¢ morpemMymIKaMm» Mys3. 3an TanHneBanpHBIC IBIKEHUS
25. HUrposoe, croxeTHOE 1 Hocyrosoe MeponpusTre «3aKpy>KHIOCh, 3aBEPTEIOCHY Mys. 3an TaHueBanbHbIE TBUKECHUSA
3aHATHE
26. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3 «Tanuesanvuvle wazuy Mys3. 3ain TaHIeBaILHBIC IIIATH
AzOyxka memwkenus «IIpyxuakay «YTpaKHEeHHE C JIH-
cToukamm», «Ilepegaya auctouka» «X0gUM — IIPbIracm»,
«Hoxxkamu 3aTonann» «BpicTaBneHne HOTH Ha MATKYY,
«BpIcTaBieHne HOTH Ha HOcouek», «Kauanue pyk c jieH-
TaMny, «Jlerkuii Oer ¢ JeHTaMm»
217. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 Insicka «JIagomKy U HOXKKID Mys. 3an TaHueBaJIbHBIC IATH
28. Y4ueOHO-TPEHHPOBOYHOE 4 [Tnsicka « KpakoBsIK 11 MaJIBIIIEH) My3s. 3an TaHIlleBaJIbHBIE IIATH
29. YueOHO-TPECHHPOBOYHOE 1 Pa3zmunka «lIllna JIuca» Mys. 3an TaHIlleBaJIbHBIE IIATH
30. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 1 PasmuHKa «llo TponuHke» Mys. 3an TaHueBaJIbHBIC IATH
31. HUrposoe, croxeTHOE 1 Pasmunka «Becenast mporyika» Mys. 3an TaHueBangbHbIC IATH
3aHATHE
32. Hrposoe, crosxkeTHOE 1 «Pa3muHKa 17151 MaTbIIIe» Mys. 3an TaHIeBaIbHBIE MIATK
3aHITHE
33. HUrposoe, croxeTHOE 2 Pa3muuka «MsI maraem» Mys. 3an TaHuEeBaNbHBIE IATH
3aHITHE
UTOIro 72
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I'ox oOyuenus: 2, Moayns «A30yka Tanmay, ['pymma Ne

Ne | Jara Bpemsi dopMma 3aHATHS Koua-Bo | Tema 3ansaTus Mecto ®DopMa KOHTPOJISA
m\n NpOBeIeHus 4acoB NPOBeIeHUs
1. VY4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 1 Xopeozpaguueckue ynparcnenunay Mys3. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe KossieKTHBHO MOPSAIKOBBIE YIpaKHEHUS
Cro)xeTHOe 3aHATHE ynpaxHenus «Bctpeua», «Bopora»
2. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE, 1 KonnexTuBHO — MOpsIAKOBBIC Mys. 3an Xopeorpaduueckue
UrpoBoe 3ansiTHe ynpaxHeHust: «B kpyr» YIPaKHEHUSI
3. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 2 KoinekTHBHO MOPSAAKOBBIC yIIpakHEHUs: «Hacukuy, Mys3. 3an Xopeorpadpuieckue
«Mstankm» yIpaXXKHEHUS
4. TemaTtnueckoe 3aHATHE 2 TanueBanbHbIC 2IEMEHTHI «3MEHKa», «9aK- yaKk», «4ek», | Mys. 3an Xopeorpaduueckue
«PYKa B PyKe», rajion YHPaKHEHUS
5. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 1 KomnmekTrBHO — OPSIIKOBBIE YIPaKHEHUS: Criopr. 3an Xopeorpaduieckne
«3BepsTa» YIpaKHEHU
6. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 2 TaH1eBaIBHBIC SJIEMEHTHI U KOMIIO3UIIUU C MY3BIKAJIb- Coopr. 3an Xopeorpaduueckue
HBIMU MHCTpyMeHTaMu: «byOeH Ha nBoux», YIPaKHEHUS
«Konokonbuuku, TMHb, AUHBY
7. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOTO U 2 KonnexkTuBHO NoOpaaKoBbIe yIIpakHEHUS: «HaltHUKY, My3s.3an Xopeorpaduueckue
Y4ETHOTO XapakTepa «ManmHKu» YIOpaXHEHHS
8. Hrposoe 3ansTue 2 «lanvuukogan 2umMnHacmuxka) Mys3. 3an [TanpunKoOBBIE UTPHI
KecroBas urpa «OXOTHUK»
9. Hrposoe 3ansTue 2 Kectoas urpa «Ytsita» Mys3. 3an [Tanp4nKOBBIE UIPBI
10. Hrposoe 3ansTue 2 ITanpumnkoBas urpa «Ilopocstay Mys3. 3an [TanpYMKOBBIE UIPBI
11. Urposoe 3anaTHE 2 [TanpunkoBas urpa «3Mes» Mys. 3an [TanpuMKOBBIE UTPHI
12. 3aHsATHE KOHTPOJBHOIO U 2 KAKTEPCKOE MACTEPCTBO» Mys. 3an [Toka3 ans ponutenei
YYETHOTO XapakTepa 3aragKu-naHTOMUMBI
13. Hrposoe 3anaTue 2 Otioa «910 s1! 10 MOE!» Mys3. 3an Teatpanuszanus
14. Urposoe 3anaTHE 2 B roctsax y Ckomopoxa Mys. 3an Teatpanuszanust
15. Hrposoe 3ansaTHE 2 «JloxTop AiiGomuT» Mys3. 3an TeaTtpanu3arnust
16. Urposoe, croxeTHOE 2 TeaTpanu3zoBaHHas urpa «JIpmMapka» Mys. 3an TeaTpanuzanus
3aHATHE
17. Hrposoe 3ansitue 1 «MYy3bIKa1bHO-NOOBUNHCHBIE USPbL NO DUMMUKE) Mys. 3an My3bIKaJbHbBIE UTPBI
My3bIKaJIbHBIE UTPBI
18. Urposoe 3anarue 2 My3ssbikanbHble Urpsl: «Kykia n mumikay, «KopuyH u Mys3. 3an My3BbIKaIbHBIE UTPBI
LBITISATa
19. Hrposoe 3assThe 1 My3bIKaJIbHBIE UTPBI: «3aliMH TOMHK Mys. 3an My3bIKaJbHbIE HTPbI
20. Wrposoe 3anaTue 1 CrnoBecHO BUTaTeIbHAs UIpa Mys. 3an My3bIKaJIbHBIE UTPBI
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«Bce urpymku go0sT cMex»

21. Urposoe 3anaTue 2 Urpa «PuTMudecKkuii 30HTHK» Mys3. 3an My3bIKaJIbHBIE UTPBI
22. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 2 Mys3bIKasbHBIE poJieBble HIPbl «[ITHIBIY Mys. 3a1 TaHueBaJbHBIC TBUYKESHUSI
23. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 2 «O6uue manywy Mys. 3an TaHIeBaIbHBIC ABHIKCHUS
XopoBox «Kpacusrit capadan»
24. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 Xoposox «KamycTtkay Mys. 3an TanueBaJbHBIC TBHYKESHUSI
25. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 3HaKOMCTBO € 3CTPaJHbIM TaHLeM « 'HOMUKH» Mys. 3a1 TaHueBaJbHBIC TBUYKESHUSI
26. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3 3HAaKOMCTBO C PYCCKO - HAPOJHBIM TaHIIEM My3. 3a1 TaHLeBaJIbHBIC IBUYKEHUS
217. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 OnemeHTsl pycckoit tusicku  OOydenue nereit pycckum | My3. 3ain TanneBanpHbBIC ABIKEHUS
TaHIIEBAIbHBIM JABIXKECHUAM. «Enoukay, «rapmomnikay,
MPUCSAKH, BB, KKOBBIPSUIOUKHY, KIPUTIaJaHHUE
28. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 3 3HAKOMCTBO C PYCCKMM HapoAHBIM TaHIeM «Kanmaka» Mys3. 3an TaHIileBaJIbHbBIE JBUXKCHUS
29. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 3 3HAKOMCTBO C 3CTpagHBIM TaHIEM « /{01 He GOnMCs Mys. 3a1 TaHIeBaIbHBIC TBIKCHHS
30. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3 «Tanuyesanvuvle wiazuy Mys3. 3an TanneBanpHbIC TIATH
TaHleBaIbHBIC TBUKEHHUS C [IBETAMH
31. Urposoe, croxxeTHOE 3 O6miepazsuBaronue ynpaxxaenus «L[BeTHbie draxkm» Mys. 3an TaHeBanbHbIC MIATH
3aHsATHE
32. HUrposoe, croxxeTHOE 3 TanmeBanpHbIE MATH Mys3. 3an TanneBanpHbIC TIIATH
3aHsTHE
33. Urpogoe, croxxeTHOE 3 «Bwmecte Beceno maratb» Mys3. 3an TanneBanpHbIC TIIATH
3aHsATHE
34. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 Pucynok tanma («Kpyr», maxmaTHbIi TOPSIOK, «IITHY- TaHueBanbHbIE MIArK
Ka», «KOJIOHHA)
35. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOIO U 1 «Tanmyem Bee!» [Tokas pogutenam
YYETHOI'0 Xapakrepa
HUTOI'O 72
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I'on oO0yuenus: 3, Monyns «TanneBasHOE accoptiy, [ pymma No

Ne Hara Bpemsi dopMma 3aHATHS Koua-Bo Tema 3aHsTUA Mecto DopMa KOHTPOJISA
m\n NpOBeIeHus 4acoB NPOBeeHnsl
1. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHOE | 2 «Xopeozpaduueckue ynpaxcnenusny Mys. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe «A30Oyka TaHIa» YIpaXHEHHS
Cro’KeTHOE 3aHATHE
2. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE, 2 «PucyHOK TaHIa» Mys. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe 3ansTre YIPaXKHEHHS
3. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 2 ITonoxxenue B mape Mys. 3an Xopeorpadpuieckue
yIpaXXKHEHUS
4. Temarnueckoe 3aHATHE 2 KonnexkTrBHO — NOpsIIKOBBIE yHpaXXHEHUS: «/IeHb - Mys. 3an Xopeorpaduueckue
HOYb» YIPaXHEHHS
5. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 KonnexkTuBHO — NOPSIIKOBBIE YIPaXKHEHUS: Coopr. 3an Xopeorpaduieckne
«Y30pBI» YIPaKHEHUS
6. Y4ueOHO-TPEHHPOBOUYHOE 1 KomniekTuBHO — MOPSIIKOBBIE YIPAXKHEHUS: Croprt. 3an Xopeorpaduueckue
«3aiiyaTay YIpaKHEHUSI
7. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOTO U 2 KomnnexkTuBHO NOPSAAKOBBIE YIPAKHEHHUS: Mys. 3an Xopeorpaduieckne
Y4ETHOT0 Xapakrepa «BcanHuk», «Baneuka - mactyx» YIOpaXHEHHS
8. Hrposoe 3ansTHE 1 «llanvuuxogan Zumnacmukay Mys3. 3an [TanpynkoBBIE UTPBI
TaHIeBaIbHO - pUTMHYECKAsI THMHACTHKA
«Banbpka — Bcranbkay
9. Hrposoe 3aHsTHE 1 VYipaxHeHUe ¢ MSI4aMHU. Mys3. 3an [TanpunkoBbIE UTPBI
10. Hrposoe 3aHsATHE 1 VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH Mys. 3an [TanpunKoBEIE UTPEI
11. Urposoe 3ansrue 1 [TapTepHast ruMHacTUKa Ha MOy Mys. 3an [TanpunKoBbIE UTPHI
12. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOTO U 2 ITaprepHas ruMHacTHKa Ha MOJIy IO Tapam My3s. 3an IToka3z nns ponurenei
Y4ETHOTr'O Xapakrepa
13. Urposoe 3ansrue 1 «AKmMEPCKoe mMmacmepcmaeoy Mys. 3an TeaTpanuzanus
«TaHueBanbHas MIKATYJIKa
14. Hrposoe 3ansTHE 1 Urpel, 3TIOABI, TAHIBI 110 BEIOOPY JAeTei Mys3. 3an Tearpanu3anus
15. Urposoe 3ansrtue 1 «TanneBanpHass Mo3anKa (perneTUIIMOHHO- Mys. 3an TeaTpanuzanus
MMOCTaHOBOYHAsS paboTa)
16. Hrposoe, croxxeTHoe 1 TeaTtpamuzamnus mo niecHe «OropoaHas — XOpoBomHAs» | My3. 3ai Tearpanuzanus
3aHsITHE
17. Urposoe 3ansTre 1 Urpa-nanromuma «Ilourpaem-yragaem» A. boceesa. Mys. 3an Teatpanuszanus
18. Urposoe 3ansTHe 1 Wrpsl ¢ pasHeiMu BUiaMu TeaTpoB «lIpuaymail ckas- Mys. 3an Tearpann3anus
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19. Hrposoe 3ansiTue 1 «MYy3bIKa1bHO-NOOBUNHCHBIE USPbL NO DUMMUKE) My3s. 3an My3bIKaJbHbBIE UTPBI
CrnoBecHO BUTaTEIbHAS UIpa
«IImacTunmmHOBasE BOpOHA»
20. HUrposoe 3ansTue 1 HUrpa «Ilo cekpety BceMy CBETY» Mys. 3an My3bIKaabHbIE UTPbI
21. Hrposoe 3ansatHe 1 My3bIKanbHbIE POJIEBbIE UTPBL: «My3bIKaIbHBIE 3MEH- Mys. 3an My3bIKanbHbIE HTPbI
KI»
22. Y4eOHO-TpEeHHPOBOYHOE 1 My3sikanbHbIe UTPBL: «COBYIIIKa» Mys. 3an My3bIKaabHbIE UTPbI
23. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 1 Purmuueckue ynpaxHeHUs U UTpHl: «3Bepu B 30o0map- | Mys. 3an My3bIKaIbHBIE UTPBI
Ke», «C mnaroukamm», «Pacter gepeBo»
24, Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 3 «Qbwue manyvty Mys3. 3an TanIeBambHBIC TBYKCHUS
«Hapoanslif TaHe»
25. Y4ueOHO-TPEHHPOBOUYHOE 3 «babHBIN TaHEI» Mys. 3an TaH1eBanbHbBIE JBUKECHUS
26. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 TaHLBl HAPOZIOB APYIHUX CTPaH: « YKpPAWHCKas mojieuka» | Mys. 3ai TaHUEBaNbHBIE IBU>KEHHUS
27. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 XOpOBOJHBIE TAHLBI: «AJICHYIIKW», «Bacunexk» Mys. 3an TaHUEBaNbHBIE TIBU>KEHUS
28. 3aHsATHE KOHTPOJIBHOTO U 1 «Taniyem Bce!» My3s. 3an TaH1LeBanbHbBIE JBUKECHUS
Y4ETHOI'O XapakTepa
29. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 3HaKOMCTBO ¢ OanbHBIM TaHIeM «llomoHesy. Mys3. 3an TaHneBanbHBIC ABIKEHUS
Hcropust TaHna
30. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHOE 3 3HaKOMCTBO ¢ puTMHUYEeCKUM TaHIeM «CamOar» Mys3. 3an TaHLEeBaNIbHBIE IBUKECHHUS
31. Urposoe, crokeTHoe 3a- 3 3HAKOMCTBO C 3CTpagHbIM Mys. 3an TaHUEBaNbHBIE IBU>KEHHUS
HSATHE TaHIeM «boXbst KOpOBKa»
32. HrpoBoe, croKeTHOE 3a- 3 3HAaKOMCTBO € TaHIeM «MOJHBIN PoK» Mys3. 3an TaHLEeBaANIbHBIE IBUKECHHUS
HSTHE
33. Urposoe, croxeTHoe 3a- 3 «Tanuesanvuovie wazuy Mys. 3an Ta"ueBanpHBIE HIIATH
HATHE «TaH1eBanbHbBIE MIATH»
34. Y4ueOHO-TPEHHPOBOYHOE 2 OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI OAJILHOTO TaHI[A Mys. 3an Tan1eBanbHbIC MArH
35. 3aHATHE KOHTPOJIBHOTO U 1 [ToctanoBKa TaHIa Mys. 3an [Tokas pogurenam
Y4ETHOT0 Xapakrepa
36. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 2 TaHIeBaJIbHBIC JIEMEHTBI Mys3. 3ai TaH1eBaNIbHBIC IIIATH
37. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 3 TanueBanpHbIE 371€MeHTHI U KoMito3uuuu «Kiy0 Bece- | Mys. 3an TaHueBanbHbIE AU
JIBIX YEJIOBEIKOBY
38. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 TaHueBagbHbIC 3EMEHTHL: «Mapu, « Y IpaKHEHUs ¢ Mys. 3an TaHueBanbHbIE IArK
o0pyuem»
39. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOE 3 N3yuenne aneMeHTOB 3cTpagHOro Tanna « MoaHsli pok» | Mys. 3an TaH1eBaNbHBIE MIATH
UTOI'O 72
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I'on oOyuenwust: 4, Monyns «Kiaccuueckast xopeorpadus», ['pymma Ne

Ne Hara Bpemsi dopMma 3aHATHS Koua-Bo Tema 3aHsiTHS Mecto DopMa KOHTPOJIA
m\n NpOBeleHus 4acoB NPOBeeHNnsl
1. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 2 «Xopeocpadhuueckue ynpaxcnenun» Mys3. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe KonnektuBHo-nopsakoBele ynpakHeHus: «L{BeTHbIe YIPaKHEHUS
Cro’keTHOE 3aHATHE bnaxkny, «3alimMu JOMUK, «JIOByIIKm.
2. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE, 2 Mys3bikanbpHbIe yrIpaxkHeHus: «KoT u Mpimmy, «IIuHr- Mys3. 3an Xopeorpaduueckue
Hrposoe 3anstne BHHBDY, « MBIIIKa B HOpKe», «IlomockaTs muaTouxm», YIpaXHEHHS
«Kapycenby.
3. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 My3bikanbpHble ynpaxxHeHus: «Pomamkmy, «[locanum Mys3. 3an Xopeorpaduueckue
JiepeBo», «Joxap uae». yOpaxxHEHHS
4, TemaTuyeckoe 3aHsATHE 2 My3bikanbpHble yopaxkHeHus: « Kmypku», «BepeBouka», | My3. 3an Xopeorpadudeckne
«IleTymoxy, «3aliknHa N30yIIKaY. YIPaXHEHUS
5. Y4ueOHO-TPEHHPOBOUHOE 2 Oo61epaszsuBatoniye ynpaxaenus «lIBetusie Gaaxku». | Croopt. 3an Xopeorpaduueckue
YOpaXXHEHHSI
6. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 2 O01mepa3BUBAalOIINe YIPAKHESHUS C IIPEAMETaAMHU. Criopr. 3an Xopeorpadudeckne
YIpaXHEHHS
7. 3aHsTHE KOHTPOJIBHOTO U 3 VYipaxxHeHue 11l yKpelyieHre MBI CIIUHBL, HOT, pyK, | My3. 3a1 Xopeorpaduueckue
Y4ETHOTr0 Xapakrepa KopITyca ¢ MI4aMH. YOpaXXHEHUSI
8. Urposoe 3anstue 1 «Ilanvuukoean cumnacmuxka) Mys3. 3an ITanbyuKoOBBIE UTPBI
VYnpaxHeHNsI Ha pa3BUTHE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO
JIBUKCHUS
9. Hrposoe 3aHsTHE 1 ITanpunkoBas urpa «HepBsUKU U BOPOHA» Mys3. 3an ITanbunKOBBIE UTPBI
10. Urposoe 3anstue 1 [TapTepHasi rTHMHACTUKA HA TIOJTY 11O ITApaM. Mys. 3an ITanbyuKOBBIE UTPHI
11. Hrposoe 3aHsTHE 1 XKecronas nrpa «IIpsaTxu» Mys3. 3an ITanbunKOBBIE UTPBI
12. 3aHATHE KOHTPOJIBHOTO U 1 ITanpumkoBas urpa «Ilopocsata» Mys. 3an IToka3 ansa poaureneit
Y4ETHOr'O Xapakrepa
13. Hrposoe 3aHsTHE 1 «HrpaeM najnbuuKaMm» Mys3. 3an TeaTpanuszanus
IloBTOpEHKE U 3aKpEMIICHUE TOHATHUS «ITAHTOMHUMAa
14. Urposoe 3anstue 1 Urposble ynpaxxHEHUS C IOMOIIbIO NAIbUYHUKOB Mys. 3an TeaTpanuzauus
15. Hrposoe 3ansitue 2 «AKmépckoe macmepcnigoy Mys. 3an Tearpanuzanus
Teatpanpnas a30yka «Bce o Teatpe»
16. Urposoe, croxeTHOE 3a- 2 Ckaszkotepanus «JIacKoBBI IBETOK M CEpANUTHIE TYUKn» | My3. 3an Tearpanuzanus
HSTHE Pa3bIrpeiBaHue 3TI0/I0B, 3ayYMBAHUE CTUXOTBOPEHHS
17. Urposoe 3ansTue 2 Jpamaru3zanus My3bIKaJIbHOW cka3ku «BoJk u cemepo Mys. 3an Tearpanuzanus

KO3JISIT Ha HOBBIM ay
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18. Hrposoe 3ansiTue 1 «MY3bIKa1bHO-NO0BUNHCHBIE USPbL MO DUMMUKE) Mys. 3an Tearpanuzanus
KonnextusHo-nopsaakossie yrpaxkHeHus: «L{BeTHble
hraxkmy, «3aiMu TOMUK, «JIOByIITKmIY.
19. Urposoe 3ansTue 1 My3bikanbHble UTpbl: «KOT 1 MblIN, «I[MHTBHHBDY, Mys3. 3an My3BbIKaIbHBIE UTPBI
«MpIka B Hopke», «Ilongockare miatoukny, «Kapycenpy
20. Hrposoe 3ansatHe 1 My3bikanbHble Urpsl: «Pomaikw», «Ilocagum nepeso», | Mys. 3an My3BbIKAIIBHBIE UTPBI
«J{oxap naeT».
21, Hrposoe 3ansiTue 1 My3bikanbHble Urpbl: «KMypku», «BepeBoukay, «Ile- Mys3. 3an My3BbIKaIbHBIE UTPBI
TYIIOK», «3alKuHa U30YIIKay.
22. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 1 My3bIKanbHbIE UIPBL: «JIagymKkmy Mys3. 3an My3BbIKaIIBHBIE UTPBI
23. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOE 3 «Oowue manubly Mys3. 3an My3BIKalIbHbBIE UTPBI
3HaKOMCTBO C 3JIeMEHTaMHU OaJIbHOTO TaHIA
24, Y4eOHO-TpeHUPOBOYHOE 3 3HAKOMCTBO € KJIACCUYECKUM TaHLIEM Mys3. 3an TaHueBanbHbIE IBUKECHUS
25. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 TaHueBaIbHbIE 3JIEMEHTHI U KOMITO3ULIUU Mys3. 3an TaHueBanbHbIE TBUKECHUA
26. Y4ueOHO-TPEHHPOBOUYHOE 3 «Pycckuii HapoAHbBIN TaHEI Mys. 3an TaH1eBaIbHBIC IBHKEHUS
217. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHOE 3 «Tarapckuil HApOIHBIN TaHEL Mys3. 3an TaHueBanbHbIE IBUKECHUS
28. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 3HAaKOMCTBO C 3CTpaJHbIM TaHIeM «[ HOMHUKN. Mys3. 3an TaHueBanbHbIE TBHKECHUA
29. Y4ueOHO-TPEHHPOBOUYHOE 3 Sxyrckuii Tanen; «O50 caacy Mys. 3an TaH1eBaIbHbBIE ABUKEHUS
30. Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHOE 3 «Tanuesanvuvle wiazuy Mys3. 3an TaHueBanbHbIE TBHKECHUA
TaH1eBanbHbBIC ITATH.
31. Urposoe, croxxeTHOE 3 KomOuHanmy TaHIeBaIbHBIX 3JIE€MEHTOB 110 KPYTY Mys3. 3an TaHueBanbHbIE ABHKEHUS
3aHITHE
32. Urposoe, croxeTHOE 3 Ypok G6ansHOro TaHma: «I[lompkay. Mys. 3an TaHIeBaIbHEBIE IBIKEHUSI
3aHATHE
33. Hrpogoe, croxkeTHOE 3 Pucynok tanma Mys3. 3an TaHIeBaJILHBIC IIIATH
3aHITHE
34. Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 3 ONEMEHTBI PyCCKOM TUIACKH. Mys3. 3an TaHueBangbHBIC IATH
35. 3aHsATHE KOHTPOJIBLHOTO U 3 TaHieBanbHbIE A1eMEHTHI: «I10JI0CKATh MIATOUKNY, Mys. 3an ITokas ponurensim
Y4ETHOr'O Xapakrepa «XO3AIOIKI»
UTOIro 72
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