
Рекомендации родителям 

 

«Как строить взаимодействие с агрессивным ребенком» 

  

 Старайтесь не проявлять при ребенке признаки агрессии, не 

ссориться со своими близкими и друзьями, не проявлять признаки усталости 

и раздражения; 

 Не кричите на ребенка, старайтесь решать все возникающие 

проблемы мирно, слушайте ребенка, уважайте его мнение и личное 

достоинство, сообщайте ребенку о своих чувствах и желаниях, при принятии 

решения соотносите свои и его потребности; 

 Попытайтесь понять причины агрессивности вашего ребенка. Лишь 

сделав это и устранив источник стресса, вы можете надеяться, что 

агрессивность удастся преодолеть; 

 Помните, что запрет и повышение голоса – самые неэффективные 

способы преодоления агрессивности. Попробуйте отвлечь ребенка во время 

вспышки его гнева, предложите ему заняться чем-то интересным. Возможно, 

ваш неожиданный шаг отвлечет его, и центр внимания сместится с объекта 

агрессии на новый предмет; 

 Если чувствуете, что ребенок вот-вот «взорвется», дайте ему 

возможность выплеснуть свою агрессию, сместить ее на другие объекты: 

поколотить подушку, нарисовать человека или предмет, который разозлил 

его. 

Такой способ вымещения гнева будет реально способствовать снижению 

агрессивности ребенка в настоящий момент и поможет ему стать более 

спокойным в общении с другими детьми; 

 Постарайтесь, чтобы ребенок по возможности всегда был 

спокоен и уравновешен. Используйте расслабляющие упражнения, которые 

помогут успокоить его, снять психоэмоциональное напряжение, ощутить 

покой и расслабленность; 

 Старайтесь предвидеть и предвосхитить события, которые могут 

стать причиной проявления агрессии, помогайте ребенку урегулировать свои 

отношения с друзьями и учителями, обсуждайте вместе с ним все 

возникающие проблемы и сложности; 

 Уделяйте больше внимания своему ребенку. Дайте ему 

возможность почувствовать, что вы всегда, несмотря ни на что, любите, 

цените и принимаете его. Не стесняйтесь лишний раз обнять и приласкать 

малыша. Пусть он видит, что он нужен вам и важен для вас. 

 


